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ངོ 


ཨེ། ཨེན། བྷཊ་ཀིས་བརྩམས། 


དགེ་བཤེམ་ལུགྭ་རྡོར་དང་ › 
བསྟན་འདིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྱུར། ` 


༩༩ 


ཕོས རབ 


པལ ཟ ཇ་ ་ 


དགེ་བཤས་ལྷག་རྡོར་དང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུར། 


སྒྱུད་གཏེར། ༢ 
ཨེ། ཨེན། ཐབྷཊ་ཀྱིས་བརྩམས། 


དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར། 
དང་། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི ས་བསྒྱུ ར། 


` ༦ ཿ ༩ ༧ 


༧ 
བོདམིའི་ཞི་བའི་གྱེན་ལངས་དང་གཞུང་མང་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་ 
ལོ་ངོ་ཆྫ་བཅུ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 


བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


སྒྲད་གཏེར། ༢ 


ཨེ། །ཨེ་ན། ཨྷཊ་ཀི 


ས་བརྩམས། 


དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡེར། 
= 
བསྟ ན་འཛེ ན་རྐྱལ་མཚན གྱེ ས་བསྒུ ར། 


༄ 
བོད་མིའི་ཞི་བའི་གྱེན་ལངས་དང་གཞུང་མང་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་ 
ལོ་ཇོ་ལྫ་བཅུ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དྭ་དཔར་བསྟྲ ན་ཞུས། 
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དཀར་ཆག 


སྡོན་གླེང་། 
བུང་བ་དང་ཤིང་སྡོང་། 
བསྔགས་བརྗོད་སུ་ལ་འོས་སམ། 
བོང་བུ་དང་མི། 
ཁུ་བྱུག་དང་ཁོ་རོག 
བོང་བུ་དང་བོང་བུའི་ཡོན་ཏན། 
ཤིང་སྡོང་དང་མི། 
ཞི་མི་དང་ཁོའི་དམ་བཅའ། 
བྱ་མོ་དང་སྦྱང་ཀི། 
སྤྲེའུ་དང་ཝ་མོ། 
སྐལ་བཟང་དང་རྐྱེན་ངན། 
བྱ་མོ་དང་ཁྱི། 
སྤྱང་ཀི་དང་ལུག 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་། 
བུངབ་དངཤིང་སྡོང་། 
བསྔགས་བརྗོད་སུ་ལ་འོས་སམ། 
བོང་བུ་དང་མི། 
ཁུ་བྱུག་དང་ཕོ་རོག 
བོང་བུ་དང་བོང་བུའི་ཡོན་ཏན། 
ཤིང་སྡོང་དང་མི། 
ཞི་མི་དང་ཁོའི་དམ་བཅའ། 
བྱ་མོ་དང་སྦྱང་ཀི། 
སྤེའུ་དང་ཝ་མོ། 
སྐལ་བཟང་དང་རསྐྱེན་ངན། 
བྱ་མོ་དང་ཁྱི། 
སྤྱང་ཀི་དང་ལུག 


མི་དང་མིའི་རྣམ་དཔྱོད། 

སྲ ར་སྣ་ཅན་དང་ཁོའི་རྒྱུ་ནོར། 
སོ་ནམ་པ་དང་གསེར་ཊམ། 
རྨྱུང་ཀི་དང་བྱ་ཝོ། 
སྤྲེའུ་དང་མེ་ལོང་། 
བོང་བུ་དང་ངལ་རྩོལ། 
སེམས་ཅན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་རིགས། 
ཝ་མོ་དང་ཁོའི་ལས་འགན། 
དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད། 
རྨ་བྱ་དང་འཕུར་རྩལ། 
དཔལ་འབྱོར་དང་འཇིག་རྟེན། 
སྤྱང་ཀི་དང་ཝ་མོའི་ཁག་དཀྲི། 
ཚུག་དང་སེམས་ཆན་གཞན། 


༢༧ 
༢༩ 
༣༡ 
༢༢ 
༣༢༣༧ 
༢༩ 
༤༢ 
༤༥ 
༤༩ 
༥༡ 
༥༢ 
༥༧ 


༦༡ 


མི་དང་མིའི་རྣམ་དཔྱོད། 
སེར་སྣ་ཅན་དང་ཁོའི་རྒྱུ་ནོར། 
སོ་ནམ་པ་དང་གསེར་ཊམ། 
སྤྱང་ཀི་དང་བྱ་ཕོ། 

སྤྲེའུ་དང་མེ་ལོང་། 
བོང་བུ་དང་ངལ་རྩོལ། 
སེམས་ཅན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་རིགས། 
ཝ་མོ་དང་ཁོའི་ལས་འགན། 


_ དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད། 


རྨ་བྱ་དང་འཕུར་རྩལ། 
དཔལ་འབྱོར་དང་འཇིག་རྟེན། 
སྤྱང་ཀི་དང་ཝ་མོའི་ཁག་དཀྲི། 
ལུག་དང་སེམས་ཅན་གཞན། 


༢༧ 
༢༩ 
༣༡ 
༢༢ 
༣༧ 
༢༩ 
༤༣ 
༤༥ 
༤༩ 
༥༡ 
༥༣ 
(༧ 


༦༡ 


༄༅། །སྒྲུང་གཏེ ར་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དུས་འགྱངས་མེད་པའི་ངང་འདོན་སྤེ ལ་ 
ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བོད་རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པས་ན་ཁྱེད་རྣམ་ 
པའི་ཐུགས་ལ་བབས་པའི་རེ་བ་ཡོད། སྒྲུང་གཏེ ར་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འདི་བཞིན་ 
བྲོ གསར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་བབས་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ ་ྭ 
པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།། 

སྒྲུང་གཏེ ར་དང་པོ་འགྲེམས་སྦེ ལ་ལས་ཕྱོང་ཚོར་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་བྱིས་སྒྲུང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིགས་ལམ་ལྷོང་ཡོང་ཆེད་དང་ཐོག་བྱིས་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་སླེབ་འཁྲིད་གནང་མཁན་རྣམས་དང་འབྲེལ་གཏུ གས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་དགོས་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ་བར་མཐོང་། དེར་མ་ཟད་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་སྐད་ཡིག་སློ་ བ་འཁྲིད་གནང་སྐབས་བྱིས་སྒྲུང་ནི་སློ བ་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་རེས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དང་དསིགས་བསལ་བྱིས་ 
པའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པར་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བྱིས་པའི་ 
བོད་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་གོང་འཕེལ་ཡོང་སླ དཀྦྱུར་དེ་ཁྲལ་ཚེཿ གས་པའི་སློབ་འཁྲིད་ 


༄༅། །སྒྲུང་གཏེ ར་དེབ་ཕྲེང་གཉི ས་པ་དུས་འགྱངས་མེ ད་པའི་ངང་འདོན་སྤེལ་ 
ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བོད་རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པས་ན་ཁྱེད་རྣམ་ 
པའི་ཐུགས་ལ་བབས་པའི་རེ་བ་ཡོད། སྒྲུང་གཏེ ར་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འདེ་བཞིན་ 
བྲོ གསར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་བབས་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ ྦ 
པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།། 

སྒྲུང་གཏེ ར་དང་པོ་འགྲེམས་སྦེ ལ་ལས་མྱོང་ཚོར་བྱུང་བ་ཞི ག་ལ་བྱིས་སྒྲུང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིགས་ལམ་ལྷོང་ཡོང་ཆེད་དང་ཐོག་བྱིས་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་སློབ་འཁྲིད་གནང་མཁན་རྣམས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་དགོས་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ་བར་མཐོང་། དེར་མ་ཟད་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་སྐད་ཡིག་སློ: བ་འཁྲིད་གནང་སྐབས་ཀྱིས་སྒྲུང་ནི་སྲོ བ་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་རེས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དང་དམིགས་བསལ་བྱིས་ 
པའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པར་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བྱིས་པའི་ 
བོད་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་གོང་འཕེལ་ཡོང་སླ ད་སྒྲུང་དེ བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་འཁྲིད་ 


ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྐྲུན་ཐད་ནུས་ཤུགས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པས་ན་ཁྱེད་ཅག་ནས་ 

མཐུན་སྦྱོར་དང་། བསམ་འཆར་སྩོལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།། 
དེབ་འདིར་དགོངས་འཆར་དང་ཞུ་དག་གནང་མཁན་ནན་བློ་ཚེ་ལགས་དང་ 

ཆུང་ཚེ་རིང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།། །། 

' བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོོད་ཁང་གི་འགན་མིང་འཛིན་པ་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་གྱིས་ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ལ།། 


¥1 


ཀྱི་མཐུན་ཀྐྱེན་མཁོ་སྐྲུན་ཐད་ནུས་ཤུགས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པས་ན་ཁྱེད་ཅག་ནས་ 
མཐུན་སྦྱོར་དང་། བསམ་འཆར་སྩོལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།། 

དེབ་འདིར་དགོ་ ངས་འཆར་དང་ཞུ་དག་གནང་མཁན་ནན་བློ་ ་ཆེ་ལགས་དང་ 
ཆུང་ཚེ་རིང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།། །། 
( བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་མིང་འཛིན་པ་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་གྱིས་ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ལ།། 


\/1 


༢༦ 


སས 
` 


བུང་བ་དང་ཤིང་སྡོང་། 


༄། །བུང་བ་རམས་ཀྱེས་ཁེངས་ཆོམ་དང་བཅས། ང་ཚོ་ནེ་ཀུན་གྱེ་མིག་དཔེ་ 
བལྟ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། ང་ཆོས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་སྦྱང་རྩི་ཞི་རོའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། མི་ 
རྣམས་ཀྱེས་རང་གི་དགའ་གྲོགས་དང་སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་སེམས་མཆོན་ཆེད་ 
སྦྲང་རྩེ་ཞེས་འབོད་ཀེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལའང་སྦྱང་རྩེ་མཆོད་ 


རྫས་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲུལ་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་བཤད།། 


ྨ ༢༦ 


༡༤༣༦ 
པཿ 


བུང་བ་དང་ཤིང་སྡོང་། 


༄། །བུང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཁེངས་རློ་མ་དང་བཅས། ང་ཚོ་ནེ་ཀུན་གྱི་མིག་དཔེ་ 
བྟལ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་སྦྲང་རྩི་ནི་རོའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། མེ་ 
རྣམས་ཀྱེས་རང་གི་དགའ་གྲོགས་དང་སྟེང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་སེམས་མཚོན་ཆེད་ 
སྤྲང་རྩེ་ཞེས་འབོད་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡར་དཀོན་མཆོག་འའང་སྦྱང་རྩེ་མཆོད་ 


རྫས་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་བཤད།། 


དེ་ནས་ཤིང་སྡོང་གེས་ལན་དུ། སྦྲང་རྩེ་ནེ་རོ་མངར་བའེ་ཟས་ལེགས་པོ་ 
ཞེག་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། ཏྱེད་ཚོས་སྦྲང་རྩེ་གང་ནས་ལེན་མིན་གྱེ་ཐད་བསམ་ 
བློ་ཞེག་བཏང་མྱོང་ཡོད་དམ། དེ་དག་ཁེད་ཚོས་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྱུ་ལས་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། མིས་ཁྱེད་ཚོའི་སྦང་རྩེ་ཧམ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁེད་ཆོས་ 
མེར་སྐང་རྩེ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་བདེན་གཏམ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཚོའེ་སྦྲང་རྩེ་མིས་ཧམ་འཕྲོག་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་ཚོས་མིར་མདུང་རྩེ་བསྣུན་ཏེ་ན་ 
ཟུག་སྦྱེན་པ་དང་། མིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོར་སྐུར་བ་འདེཔས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ལ་ 
ལྟོས་དང་། ངས་དཔལ་འབྱོར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དོ་ ར་ནས་རང་ཉིེད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ནོ་ ར་ཡོད་ཚད་གཞན་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་སྦྱེན་གྱི་ཡོད། ད་དུང་ངས་ 
མི་ལ་ཚ་དོད་ཆེ ་བའེ་དུས་སུ གྲིབ་བསེལ་སྟེར་བ་མ་ཟ ད་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་ 
་ སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་མི་རྣམས་ལ་ཤིང་ཏོག་འཐོག་ཏུ་འཇུག་གི་ཡོད། ཅེས་ 
ཡན་བཏུབ། 


གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ།། 
སྦྱིན་རྫས་གང་ཡིན་གལ་ཆེན་མིན།། 
སྦྱེན་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་དང་།། 


བསམ་པ་ལེགས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན།། 


༤༽ 


དེ་ནས་ཤིང་སྡོང་གེས་ལན་དུ། སྦ ང་རྩི་ནེ་རོ་མངར་བའེ་ཟས་ལེགས་པོ་ 
ཞེག་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། ཁྱེད་ཚོས་སྦང་རྩེ་གང་ནས་ལེན་མེན་གྱེ་ཐད་བསམ་ 
བློ་ཞེག་བཏང་མྱོང་ཡོད་དམ། དེ་དག་ཁེད་ཚོས་མེ་ཏོག་གི་ཟེུུ་འབྱུ་ལས་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། མིས་ཁྱེད་ཚོའི་སྦྲང་རྩེ་ཧམ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པས་ཁེད་ཚོས་ 
མིར་སྦྱང་རྩེ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་བདེན་གཏམ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཚོའེ་སྦྲང་རྩི་མིས་ཧམ་འཕྲོག་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་ཚོས་མིར་མདུང་རྩེ་བསྣུན་ཏེ་ན་ 
ཟུག་སྦྱིན་པ་དང་། མིེས་ཀྱང་ཏྱེད་ཚོར་སྐུར་བ་འདེཔས་ཀྱེ་ཡོད་རེད། ང་ལ་ 
ལྟོས་དང་། ངས་དཔལ་འབྱོར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དོ་ ར་ནས་རང་ཉེད་ཀེ་ 
རྒྱུ་ནོ་ ར་ཡོད་ཚད་གཞན་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་གྱེ་ཡོད། ད་དུང་ངས་ 
མི་ལ་ཚ་དོད་ཆེ ་བའེ་དུས་སྲུ་གྲེ བ་བསེལ་སྟེར་བ་མ་ཟ ད་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་ 
. སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་མི་རྣམས་ལ་ཤིང་ཏོག་འཐོག་ཏུ་འཇུག་གི་ཡོད། ཅེས་ 
ལན་བཏབ།། 


གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ།། 
སྦྱེན་རྫས་གང་ཡིན་གལ་ཆེན་མིན།། 
སྦྱིན་པར་འཇུག་པའེ་ཀུན་སློང་དང་།། 
བསམ་པ་ལེགས་པ་གལ་ཆེ ན་ཡི ན།། 


༢༧ 


བསྔགས་བྗངོང་ས་ལ་འོས་སམ 
རྫགས་བརྫད་སྲ ། 


ི་ 
་ 


༄། །སྔོན་ཁ་ཕོ་ཆེ་ཞིང་། འུད་ཤོབ་ཤོད་རྒྱུར་དགའ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད། ཉེན་ 
ཞིག་ཁོའི་ཁྱིམ་དུ་གློ་བུ མུ་ལ ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཞབས་ཀེས་བཅགས་ 
ཏེ་རྒྱུ་ནོ་ ར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩེ་ 


སྲུང་མེད་པའི་མི་དེས་རྒྱུ་ནོར་དེ ་དག་ལྷ ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའེ་བཀའ་དྲེན་ལས་ 
ཡིན་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་སུ་འཕྲད་ཀྱང་ཁོས། ཁྱོད་ཆོ་མེག་ཆེ་ཙམ་གདངས་ནས་ 


ལྟོས་དང་། འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་མི་ངས་རང་ཉེད་ཀེ་བསམ་བློ་དང་ལུས་པོའེ་ངལ་ 
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༢༧ 


བསགས་བརྗོང་ས་ལ་འོས་ད 
ངྗེབས་བརྔྡད་སུ མ། 


དད 


ཡས 


ཅྭ འ 
ཡུ 


ཙ་ 
ཏ་ 
དི 


༄། །སྔོན་ཁ་ཕོ་ཆེ་ཞེང་། འུད་ཤོབ་ཤོད་རྒྱུར་དགའ་བའི་མིེ་ཞིག་ཡོད། ཉེན་ 
ཞིག་ཁིའི་ཏྱིམ་དུ་གློ་བུ ར་དུ་ལྷ ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཞབས་ཀེས་བཅགས་ 
ཏེ་རྒྱུ་ནོ་ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲབ་བསྩལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩེ་ 


སུང་མེད་པའི་མེ་དེས་རྒྱ་ནོར་དེ 'དགྭ་ལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའེ་བཀའ་དེན་ལས་ 
ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་སུ་འཕྲད་ཀྱང་ཁོས། ཁོད་ཆོ་མེག་ཆེ་ཅམ་གདངས་ནས་ 


ལྟོས་དང་། འཇོན་ཐང་ཅན་གྱེ་མི་ངས་རང་ཉེད་ཀྱེ་བསམ་བློ་དང་ལུས་པོའེ་ངལ་ 
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རྩོ་ལ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་རྒྱུ ་ནོར་ག་ཚོད་མཁོ་སྒྲུབ་བྱས་མི་འདུག་གམ ། ཞེས་འུད་ 
ཤོབ་རི་ལས་ཆེ་བ་ཞེག་ཤོད་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ 
མེ་དེའི་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་ནང་སེམས་ཀྱེ་འཁྱེར་སོ་ཡག་པོ་མེད་པ་མཏེན་ 
ནས་རོགས་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ ་མེན་པའི་དམ་བཅས།། 

དེ་ལྟའེ་སྐབས་བློ་བུ ར་དྷུ་ལ་པུ་ངན་ནག་པོ་མི་དེའེ་ཏྱིམ་དུ་འཛུལ་ཡོང་བས། 
ཁོའི་རྒྱུ ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་ཀྱང་མི གམང་ན་ནས་ཡལ་ དུས་དེ ཐམ་ 
བཟུང་ཁོ་སླར་ཡང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱེ་འཚོ་བ་ཞེ ག་སྐྱེལ་དགོས་བྱུ ང་སྟེ ་དཀའ་སྡུག་ 
གེ་རྒྱ་མཚོའེ ནང་ལྡུང་། ཁོས་རང་ཉིད་ལ་ཆག་སྒོ་འཁྲིད་ཡོང་མཁན་ནི་ལྷ ཧུ་ 
ངན་ནག་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ ་སྐུ ར་བ་ཚད་མེད་བཏབ། འོན་ཀྱང་ལྷ་དེ་ནེ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཁྲོ་གཉེ ར་སྟོན་རྒྱུའེ་ཚབ་ལ་ཡི ད་དེ་བས་མགུ་བར་འགྱུ ར་མཁན་ 
གྱེ་ལྷ་ཡ་མཚན་ཞིེག་པས། ཁོ་ལ་ཆག་སྒོའེ་ཕུང་པོ་དེ་བས་མང་བ་འཁེར་ཡོང་།། 

མཐར་མི་དེ་གཡོལ་ཐབས་བྲལ་བའི་མི་ཚོའེ་སྐྱོ་གར་ལ་ཡིད་ཐང་ཆད་དེ་ 
རང་གེས་རང་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་གཞི་ནས་དྲན། རིང་མིན་ལྷ་ཕྱ་ངན་ 
ནག་པོ་ཡང་རང་ཉེ ད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་མཁན་མེ ད་སྟབས་ཉཾབ་སྣང་ཚད་མེད་ 
སྐྱེས། དུས་དེ ་ནས་བཟུང་ལྷ་བྱ ་ངན་ནག་པོ་གིེབ་ཟུ ར་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ ་མེད་ 


པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གཤེགས།། 


ལེགས་པའེ་ཆ་དང་ཕན་རླབས་དག ། 
རྗེས་སུ་དྲན་ལ་དྲེན་འཇལ་གྱེས།། 


རྩོལ་ཁོ་ནར་བཉེན་ནས་རྒྱུ་ནོར་ག་ཚོད་མཁོ་སྒྲུབ་བྱས་མི་འདུག་གམ། ཞེས་ུད་ 
ཤབ་རི་ལས་ཆེ་བ་ཞེག་ཤོད་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ 
མི་དེའེ་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་ནང་སེམས་ཀྱེ་འཁྱེར་སོ་ཡག་པོ་མེད་པ་མཏེན་ 
ནས་རོགས་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་མེན་པའི་དམ་བཅས།། 
དེ་ལྟའེ་སྐབས་བློ་བུར་དུ་ལྷ་ཕྱ་ངན་ནག་པོ་མི་དེའེ་ཏེམ་དུ་འཛུལ་ཡོང་བས། 
ཁོའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་ཀྱང་མི ག་མདུན་ནས་ཡལ། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་ཁོ་སླར་ཡང་དབུལ་ཕོངས་ཀེ་འཚོ་བ་ཞི ག་སྐྱེལ་དགོས་བྱུ ང་སྟེ ་དཀའ་སྡུག་ 
གི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ལྷུང་། ཁོས་རང་ཉིད་ལ་ཆག་སྒོ་འཁྲེད་ཡོང་མཁན་ནི་ལྷ་བྱ་ 
ངན་ནག་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ་སྐུར་བ་ཚད་མེད་བཏབ། འོན་ཀྱང་ལྷ་དེ་ནེ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཁྲོ་གཉེ རྟ་སྟོན་རྒྱུའེ་ཚབ་ལ་ཡི ད་དེ ་བས་མགུ་བར་འགྱུར་མཁན་ 
གྱི་ལྷ་ཡ་མཚན་ཞིག་པས། ཁོ་ལ་ཆག་སྒོའི་ཕུང་པོ་དེ་བས་མང་བ་འཁྱེར་ཡོང་།། 
མཐར་མི་དེ་གཡོལ་ཐབས་བྲལ་བའི་མེ་ཆོའི་སྐྱོ་གར་ལ་ཡིད་ཐང་ཆད་དེ་ 
རང་གིས་རང་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་གཞི་ནས་དྲན། རིང་མིན་ལྷ་ཕྱ་ངན་ 
ནག་པོ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་མཁན་མེད་སྟབས་ཉོབ་སྣང་ཚད་མེད་ 
སྐྱེས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་བྱ་ངན་ནག་པོ་གྲིབ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱ་མེད་ 


པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གཤེགས།། 


ལེགས་པའེ་ཆ་དང་ཕན་རླབས་དག ། 
རྗེས་སུ་དྲན་ལ་དེན་འཇལ་གྱིས།། 


༄། །སྔོན་བོང་བུ་གླེན་རྟགས་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཁོའི་བསམ་པར་རང་གི་སྦྱིན་ 
བདག་དང་རང་གིེ་དབར་ཁྱད་པར་གཅེག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་ནེ་སྦྱིན་བདག་ 
རྐང་པ་གཉེས་བཙུགས་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་ལ། རང་ཉེད་སུག་ལག་བཞེ་བཙུགས་ 
ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། མི་དང་འདྲ་མཉམ་ཡོང་བར་ངེས་པར་ 
དུ་སུག་ལག་གཉེས་ཁོ་ན་བཅུགས་ནས་འབྲོ་དགོས་པ་དེ་རང་ཡིན་སྙམ། ཕྱི་ཉེན་ 


ཞོགས་པ་སྦྱིན་བདག་གེས་བོང་བུའི་སྒལ་པར་ཚོང་རྫས་བཀལ་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་ 


ཤྱ 


༄། །སྔོན་བོང་བུ་གླེན་རྟགས་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཁོའེ་བསམ་པར་རང་གི་སྦྱེན་ 
བདག་དང་རང་གི་དབར་ཁྱད་པར་གཅེག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་ནེ་སྦྱིན་བདག་ 
རྐང་པ་གཉེས་བཅུགས་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ལ། རང་ཉེད་སུག་ལག་བཞིེ་བཅུགས་ 
ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། མི་དང་འདྲ་མཉམ་ཡོང་བར་ངེས་པར་ 
དུ་སུག་ལག་གཉེས་ཁོ་ན་བཅུགས་ནས་འབགྲོ་དགོས་པ་དེ་རང་ཡིན་སྙམ། ཕྱི་ཉེན་ 
ཞོགས་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་པོང་བུའེ་སྒལ་པར་ཚོང་རྫས་བཀལ་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་ 
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དུ་ཁྲགྲོ་གྲབས་བྱེད་སྐབས། བོང་བུ་དྲན་རྒྱུ་རྐོད་དྲགས་ཏེ་སུག་ལག་ཕྲ་མོ་གཉེས་ 
བཅུགས་ནས་འགྲོ་ཐབས་བྱས་མ་ཐག ཚོང་རྫས་དེ་དག་སར་ལྷུང་སྟེ ་དུག་ཆག་ 
ཏུ་སོང་། དེར་བརྟེན་སྦྱེ ན་བདག་རབ་ཏུ ་ཁྲོས་ནས་པོང་བུར་ཉེ ས་རྡུང་དྲག་པོ་ 
བཏང་བས་མཐར་པོང་བུ་ཁོ་ཤི་བ་རེད།། 


རང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་མེ ད་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྟོབས་ལྡན་རང་ལས་འཕགས་པ་ཡི།། 
ལད་མོ་བྱས་ཆེ་རང་ཉེད་འཕུང་།། 
དེ་ཕྱིར་ལད་མོའི་བྱ་གཞག་སྤོངས།། 


དུ་འགོ་གྲབས་བྱེད་སྐབས། བོང་བུ་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་དྲགས་ཏེ་སུག་ལག་ཕྲ་མོ་གཉེས་ 
བཙུགས་ནས་འགྲོ་ཐབས་བྱས་མ་ཐག ཚོང་རྫས་དེ་དག་སར་ལྡུང་སྟེ་དྲུག་ཆག་ 
ཏུ་སོང་། དེར་བརྟེན་སྦྱི ན་བདག་རབ་ཏུ །ཁྲོས་ནས་པོང་བུར་ཉེ ས་རྡུང་དྲག་པོ་ 
བཏང་བས་མཐར་པོང་བུ་ཁོ་ཤི་བ་རེད།། 


རང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་མེ དྲ་གུརྭ་ཀྱང་།། 
སྟཾབས་ལྡན་རང་ལས་འཕགས་པ་ཡི།། 
ལད་མོ་བྱས་ཚེ་རང་ཉེད་འཕུང་།། 
དེ་ཕྱིར་ལད་མོའི་བྱ་གཞག་སྤོངས།། 


༢༩ 


ཁུ་བྱུག་ད ང་ཕོ་རོག 


གསོད་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གྲལ་ནས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་རྐྱེན། ཕོ་རོག་གི་སར་ཕྱིན་ནས་ 
ཁོང་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་བསྡད། བྱ་རྣམས་སྒོ་ང་གཏོང་བའིེ་དུས་ལ་སླེབས་ 
པ་ན་ཁུ་བྱུག་རྣམས་ཀྱེས་སྒོ་ང་ཕོ་རོག་གི་ཚང་དུ་བཏང་། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་འབུད་,. 
བྱས་པའི་ཁུ་བྱུག་དེ ས་ཕོ་རོག་རྣམས་ལ་ཁུ་བྱུག་གི་སྒོ་ང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ར་ 
སྤྲོད་ཁ་གསལ་བྱས་པས། ཐོ་རོག་ནམས་ཀྱིས་ཁུ་བྲུག་གི་སྒོ་ང་ཡོད་ཚད་སར་ 
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༢༩ 
ཁུ་བྱུག་དང་ཕོ་རོག 


༥༨ ལའ 

པི ༣ 
-. 
ཅཅ 
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༄། །སྔར་ཁུ་བྱུག་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁུ་བྱུག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་ 
གསོད་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གྲལ་ནས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་རྐྱེན། ཕོ་རོག་གི་སར་ཕྱིན་ནས་ 
ཁོང་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་བསྡད། བྱ་རྣམས་སྒོ་ ང་གཏོང་ བའི་དུས་ལ་མླེ སླེབས་ 
པ་ན་ཁུ་བྱུག ་རྣམས་ཀྱེས་སྒོ་ང་ཕོ་རོག་གི ་ཚང་དུ་བཏང་། ། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲུད་. 
བྱས་པའི་ཁུ་བྱུག་དེ ས་པོ་རོག་རྣམས་ལ་ཁུ ་བུག་གི་སྒོ་ ་སྤོ་ང་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་ར་ 
སྤྲོད་ཁ་གསལ་བྱས་པས། ཕོ་རོག་རྣམས་ཀྱེས་ ཁུ་བྱུག་གི་སྒོ་ སྤོ་ང་ཡོད་ཚད་སར་ 
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གཡུགས་ནས་རྩ་མེད་བཟོས། ལོ་དེར་ཁུ་བྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱྭ་གུ་གཅེག་ཀྱང་བྱུང་ 
མེད་པས་ཁོང་དག་མྱ་ངན་གྱི་གན ས་སུ་ལྷུང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཁུ་ ཤུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆག་སྲོ་དེའི་བྱུ ང་རྐྱེན་ཤེ ས་རྟོགས་བྱུ ང་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པའིེ་ 
ཁུ་བྱུག་དེ་དང་གྲོགས་འདྲེ སྭ་བས་ཏེ་ཁོང་སླ ར་ཡང་ཁུ་བུ ག་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
བཅུག་དགོས་བྱུ ང་བ་རེད།། 


རང་གིེ་མཛའ་གྲོགས་ཕྱེར་བཀྲད་ནས།། 
དྲག་བོའི་ཁྲོད་དུ་བརྫངས་པ་ནེ།། 
རང་ལ་གནོད མ་ཡ ར་བ་ཡི།། 


རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས།། 


གཡུགས་ནས་རྩ་མེད་བཟོས། ལོ་དེར་ཁུ་བྲུག་རྣམས་ལ་ཕྱྭ་གུ་གཅེག་ཀྱང་བྱུང་ 
མེད་པས་ཁོང་དགྱ་མ་ངན་གྱེ་གནས་སུ ལྷུང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཁུ་ བུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆག་སྒོ་དེའེ་བུ ང་རྐྱེན་ཤེས་རྟོ གས་བྱུ ང་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པའེ་ 
ཁུ་བྱུ ག་དེ་དང་གོགས་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཁོང་སླ ར་ཡང་ཁུ་བྱུག་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
བཅུག་དགོས་བྱུང་བ་རེད།། 


རང་གི་མཛའ་གོགས་ཕྱིར་བཀྲད་ནས།། 
དྲག་པོའི་ཁྲོད་དུ་བརྫངས་པ་ནི།། 
རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུ ར་བ་ཡི།། 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས།། 


༄། ཱ ེབེབ|ིབ ར་བ་ར་ ར་ 
བོང་བུས་སྒུག་མ་ཐུབ་པར་བྲེལ་འཚུབ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས། ཁོད་ལ་ཡོན་ 
ཉན་གང་དགོས། ཞེས་དྲེས། བོང་བུས་དེའེ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ 
ཉན་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ང་ལའང་དགོས། ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པར་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་བོང་བུར་ཡོན་ཏན་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་ 
སྤྲད་མེད་པར་མ་ཟད། རྡོག་རྒྱག་བཞུས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་།། 


པོབ ༽ 


ཁའ ོ 


༩ 


༄། །དཀོན་མཆོག་གེས་སེམས་ཅན་རནམས་ལ་ཡོན་ཏན་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་སྐབས་ 
བོང་བུ ས་སྒུག་མ་ཐུབ་པར་བྲེ ལ་འཚུབ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གེས། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ 
ཉན་གང་དགོས། ཞེས་དེས། བོང་བུས་དེའེ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ 
ཉན་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ང་ལའང་དགོས། ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པར་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ ས་ནས་བོང་བུར་ཡོན་ཏན་ཏེལ་འབྲྭ་ཙམ་ཡང་ 


སྤད་མེད་པར་མ་ཟད། རྡོག་རྒྱག་བཞུས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་།། 


བོང་བུས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐེངས་གཅིེག་ཡ་ང་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་གཅེག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས། མཐར་དཀོན་མཆོག་ 


གིས་བོང་བུར་རྡོག་རྒྱག་ཡག་པོ་བཞུ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསོལ་རས་སྩལ།། 


ཆགས་སེམས་འདོད་རྔམ་ཐལ་དྲགས་ན།། 
རང་ཉིད་བླརག་ཅིང་འཕུང་བར་འགྱུར།། 


བོང་བུས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐེངས་གཅེག་ཡ་ང་སྙི ང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་གཅེག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས། མཐར་དཀོན་མཆོག་ 


གིས་པོང་བུར་རྡོག་རྒྱག་ཡག་པོ་བཞུ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསོལ་རས་སྩལ།། 


ཆགས་སེམས་འདོད་རྔམ་ཐལ་དྲགས་ན།། 
རང་ཉིད་བླརག་ཅིང་འཕུ ང་བར་འགྱུར།། 


ྦ 
བྨརྨ་ / 


ཌོ 


༄། ཉིན་ཞིག་ཤིང་སྡོང་གིས་རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་བྲེག་བྱེད་པ་ནི་དྲང་ 
བདེན་མ་ཡིན་ཞེས་ཤེང་མཁན་ལ་ངོ་རྒལ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པར། ང་ཚོས་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚ་གདུང་སེ ལ་ཆེད་གྲེབ་བསེལ་དང་། སྐོམ་པ་སེལ་ཆེད་ཤིང་ཏོག་ 
སོགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ང་ཚོ་གཅོད་བྲེག་བྱེད་མཚམས་ 
བཞག་སྟེ་འཚོ་རྟེན་གྱེ་ཆེད་ལས་ཀ་གཞན་ཞེག་འཚོལ་དགོས། ཞེས་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ལྟར་མེས་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་ཤིང་སྡོང་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེ ད་རྒྱུ ་མེན་པའིེ་ 
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ཞལ ཆི ༼ (/-« 
རི རླ ¬ 
⁄⁄ ཉེ ཅི ༼ 


/ ྦ ^ 
༼༽ ˆ དྲད ད་ ' ༩༩ བོ 
་; ཀོ ་ ཛེ ུ 

ཚེ» ླ ཐེབ - 


༄། ཉིན་ཞིག་ཤིང་སྡོང་གིས་རང་གི་ཡ ན་ལག་གཅོད་བྲེག་བྱེད་པ་ནེ་དྲང་ 
བདེན་མ་ཡིན་ཞེས་ཤེང་མཁན་ལ་ངོ་ནརྒལ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པར། ང་ཚོས་ 


ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚ་གདུང་སེལ་ཆེད་གྲེབ་བསེལ་དང་། སྐོམ་པ་སེལ་ཆེད་ཤིང་ཏོག་ 
སོགས་སྤྲོད་ཀྱེ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཅག་གི ས་ང་ཚོ་གཅད་བྲེག་བྱེ ད་མཚོམས་ 
བཞག་སྟེ་འཚོ་རྟེན་གྱེ་ཆེད་ལས་ཀ་གཞན་ཞེག་འཚོལ་དགོས། ཞེས་འགྲེལ་བརྗིད་ 
བྱས་པ་ལྟར་མེས་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་ཤི ང་སྡོང་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་རྒྱུ་མེན་པའི་ 


11] 


དམ་བཅའ་བཞག་ལྟེ་འཚོཉྟེན་ཀྱེ་ཁེད་སྲ་ཧཞེ་ཁྫོག་ཐདོན་གྱེ་ལས་ཀྭཀྲུསྲ། དོ་ཞེ་ 
འབྲས་བུ ར་རིང་མེན་ཤིང་སྡོང་རང་ཉིད་སྐྱེ་སའེ་ས་གཞེ བརྟན་པོ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཅ་བས་ས་མཁྲེགས་པོར་འཛིན་མ་བུབ་པས་མཐར་ཤིང་སྡོང་སྐམ་ཧྲེ ངོ 


དུ་གྱུ ར་ནས་སར་འགྱེལ།། 


གང་ཞིག་ཕན་དང་གནོད་པའི་རྒྱུ།། 
མི་ཤེས་སྨྲ་བ་ཉེས་པའི་གཞི།། 


དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ ་འཚོ་རྟེན་གྱི་ཆེད་ས་གཞི་སྔོག་འདོན་གྱེ་ལས་ཀ་བྱས། དེའེ་ 
འབྲས་བུར་རེང་མེན་ཤེ ང་སྡོང་རང་ཉིད་སྐྱེ་སའེ་ས་གཞེ །བརྟན་པོ་མེད་པར་ཀྱུ ར་ 
པ་དང་། རྩ་བས་ས་མཁེགས་པོར་འཛིན་མ་ཐུབ་པས་མཐར་ཤིང་སྡོང་སྐམ་ཧྲེང་ 


དུ་ཀྱུ ར་ནས་སར་འགྱེལ།། 


གང་ཞིག་ཕན་དང་གནོད་པའི་རྒྱུ།། 
མི་ཤེས་སྨྲ་བ་ཉེས་པའི་གཞི།། 


༢༢ 


ྒ ཞེ་མི་དང་ཁོའེ་དམ་བཅའ། 


༄། །སྔོན་ཞི་མི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་ད་ནས་བཟུང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ 
རྩ་བ་ནས་འཇབ་ལེན་བྱེད་ཀྱེ་མེན། ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག མ་ཟད་ཁོས་དམ་ 
བཅའ་དེ་རང་ཉིད་མ་ཤི་བར་བརྩེ་སླང་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་འཇབ་རྐུའེ་ལས་ངན་དེར་ 
ནམ་ཡང་འཇུག་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས།། 

འོན་ཀྱང་ཡུན་རེང་མ་སོང་གོང་། ཞི་མི་ཁོའེ་སྣར་ཞིམ་མངར་ལྡན་པའིེ་ 


འོ་མའི་དྲེ་ལྷང་ལྷ ང་དུ་འཐུལ་བས་སེམས་དེའེ་ཕྱོགས་སུ ་དབང་མེ ད་དུ་ཞྐིས། 
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༢༢ 


ྦ ཞེ་མི་དང་ཁོའེ་དམ་བཅའ། 


༄། །སྔོན་ཞི་མི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་ད་ནས་བཟུང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ 
རྩ་བ་ནས་འཇབ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེན། ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག མ་ཟད་ཁོས་དམ་ 
བཅའ་དེ ་རང་ཉེ ད་མ་ཤི་བ ར་བྩེ་སུ ང་ག ང་ཐུབ་ བྱ ས་ཏེ་འཇབ་ རུའེ་ལ ས་ངན་དེ ར་ 
ནམ་ཡང་འཇུག་རྒྱུ ་མེན་ཞེས་ཁས་བླངས།། 

འོན་ ཀྱང་ཡུ ན་རེ ང་མ་སོང་གོང་། འི འེ ་ཁོའེ་ དཱ རཾ་ཞི མ་མངར་ལྡ ན་པའི་ 


༤ ༦༽ ༢༩༤༤ 


འོ་མའི་དི་ལྟང་ལྷང་དུ་འཐུལ་བས་སེམས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། 
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ཁོས་ཕྱོགས་བཞེར་ལྐོག་བལྟ་ཞིབ་མོ་བྱེད་སྐབས། ཉེ་འགྲམ་དུ་སུ ་ཡང་མེད་ 
པ་ཤེས་རྗེས། ལམ་སེང་འོ་མའེ་ཤེལ་དམ་སར་བསྒེལ་ཏེ་ལྕེ་ཡིས་འོ་མ་ལྡག་ 
གྲབས་བྱེད་སྐབས་གློ་བུ མཧཱ མས་ནང་འཇབ་རྐུ་ནམ་ཡང་བྱེ ད་རྒྱུ ་མེན་པའེ་ 
དམ་བཅའ་ལྷང་ལྷང་དྲན། འོ་མ་འཐུང་འདོད་ཀྱི ་འདུན་པ་ནེ ་མེ་ལྕེ་ལྟར་དེ་ 
བས་ཤུགས་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་པས་ན། ཁོ་ནེ་ཡུད་ཙམ་རིང་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་གནས་ 
སུ་གྱུར། གང་ལྟར་ཞི་མི་དེས་མིག་བཙུམས་ནས་འོ་མ་རྩ་བ་ནས་མ་མཐོང་ཁུལ་ 
བྱེད་ཞོར་དུ། ཁུ་སེམ་ངང་སྔར་བཞག་པའིེ་རང་ཉེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་བརྩེས་ 
མེད་དུ་བཏང་སྟེ། འོ་མ་ཡིད་བོ་ཆེམས་པ་ཞེ ག་བཏུངས།། 


རྡོ་ལ་རེ་མོ་བཀོས་འདྲ་བའེ།། 
སེམས་ནང་དམ་བཅའ་མེད་པ་ན།། 
ཞེ་མི ས་འཇབ་རྐུ་བྱེ ད་པ་བཞེན།། 
དམ་བཅའ་མི་སྲང་མི་རྣམས་སྡུག ། 


ཁོས་ཕྱོགས་བཞེར་ལྐོག་བལྟ་ཞིབ་མོ་བྱེད་སྐབས། ཉེ་འགྲམ་དུ་སུ ་ཡང་མེད་ 
པ་ཤེས་རྗེས། ལམ་སེང་འོ་མའེ་ཤེལ་དམ་སར་བརསྐྱེལ་ཏེ་ལྕེ་ཡིས་འོ་མ་ལྡག་ 
གྲབས་བྱེད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་སེམས་ནང་འཇབ་རྐུ་ནམ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེན་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྷང་ལྷང་དྲན། འོ་མ་འབུང་འདོད་ཀྱི ་འདུན་པ་ནི་མེ་ལྕེ་ལྟར་དེ་ 
བས་ཤུགས་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་པས་ན། ཁོ་ནེ་ཡུད་ཅམ་རེང་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་གནས་ 
སུ་གྱུར། གང་ལྟར་ཞེ་མི་དེས་མིག་བཙུམས་ནས་འོ་མ་རྩ་བ་ནས་མ་མཐོང་ཁུལ་ 
བྱེད་ཞོར་དུ། ཁུ་སེམ་ངང་སྔར་བཞག་པའེ་རང་ཉེད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་དེ་བརྩེས་ 
མེད་དུ་བཏང་སྟེ། འོ་མ་ཡིད་བློ་ཚིམས་པ་ཞེ ག་བཏུངས།། 


རྡོ་ལ་རི་མོ་བཀོས་འདྲ་བའེ།། 
སེམས་ནང་དམ་བཅའ་མེད་པ་ན།། 
ཞེ་མི ས་འཇབ་རྐུ་བྱེ ད་པ་བཞེན།། 
དམ་བཅའ་མི་སྲུང་མི་རྣམས་སྡུག ། 


༣༣ 


བྱ་མོ་དང་སྦྱང་ཀི། 


༄། །སྦྱང་ཀེས་རང་གི་དགྲ་བོ་ཤ་ཁྱི་དང་ནེའུ་ལེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་རྩ་མེད་བཟོ་ 
དགོས་པ་དང་། རང་གིེ་རོགསྣ་ཟ་ཝ་མོར་རྔན་པ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་སྟེར་དགོས་མིན་ 
གྱེ་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་བཞེན་པའིེ་སྐབས་བྱ་མོ་ཞེག་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོའེ་ངང་ 
ཁོའི་སར་རྒྱུགས་ཡོང་སྟེ ། ཝ་མོའི་སོ་སྡེར་འོག་ནས་སྐྱོབ་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡུན་ 
རེང་འཐེན། སྦྱང་ཀིས་ཀྱང་རང་ཉེད་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་ཞེག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ 


སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་བྱས། འོན་ཀྱང་སྦྱང་ཀིས་མ་རུང་ཁོག་བཅངས་ 
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ཞའ 


བྱ་མོ་ད ང་སྤྱང་ཀིེ ད 


༄། །སྤྱང་ཀེས་རང་གེ་དགྲ་བོ་ཤ་ཁི་དང་ནེཤུ་ལེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་རྩ་མེད་བཟོ་ 
དགོས་པ་དང་། རང་གི་རོགསྣ་ཟ་ཝ་མོར་རྔན་པ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་སྟེར་དགོས་མིན་ 


གྱེ་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་བཞེན་པའེ་སྐབས་བྱ་མོ་ཞེ ག་དངངས་སྐྲ ག་ཆེན་པོའེ་ངང་ 
ཁོའི་སར་རྒྱུགས་ཡོང་སྟེ ། ཝ་མོའི་སོ་སྡེར་འོག་ནས་སྐྱོབ་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡུན་ 
རེང་འཐེན། སྤྱང་ཀི ས་ཀྱང་རང་ཉེད་སེམས་རྩ་འཁོ་ལ་པོ་ཞེག་ཡིན་ཁུལ་གྱེ་ས་ 


སུང་སྐྱོབ་བྱེ དྲ་ཧུའི་ཁས་ལེན་བྱས། འོན་ཀྱང་སྦྱང་ཀེ ས་མ་རུང་ཁོག་བཅངས་ 


15 


དེ་འདྲ་བྱེད་ཀེ་རེད་སུ་ཡིས་བསམས། ཁོས་ལྐོག་ཏུ ་གཡོ་བྱུ ས་ངན་པ་ཞེག་བཏེང་ 
པས་རིང་མིན་ཁོའེ་དམེགས་ཡུལ་ནམས་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་རྒྱུ་གོར་མ་ཆགས།། 
ཐོག་མར་ཁོས་མྱུལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་ལུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གྱེ་ཤ་ཏྱི་རྗེ་བཟང་དེ་དག་ལ་དུག་སོ་བཏབ་ཚེ། ངས་ནྲེའུ་ 
ལེ་ཤུལ་ཙམ་མ་ལུས་པར་རྩ་མེད་བཟོ་ཆོག ཅེས་གདེང་སྲོབས་ཆེན་པོས་ཁས་ 
ལེན་བྱས་པར་མུལ་གྱེས་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུ, ང་སྟེ་མོས་མཐུན་བྱས། ཡང་ཁོས་ 
ཝ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནྲེའུ་ལེ་མཐོང་ཚད་རྩ་མེད་བཟོས་ཐུབ་ 
ཚེ། ངས་ཁེད་ལྭ་བྱ་མོ་རྒྱགས་རེལ་ཞེག་ལག་རྟགས་སུ་འབྲུལ་ཆོག ཅེས་བཤད་ 
དེ་གང་ལྟར་ཁོས་བྱུས་ངན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་ཆེད་གྲྭ་སྒྲིག་བང་རིམ་ལྡན་པ་ཞེག་ 
བྱས་ཟེན།། 
ཡུན་རིང་མ་འདས་གོང་ངོ་མ་ཁོས་ངན་བྱུས་བཤམས་པ་གཞིར་བཟུ ཛཾ 
གནས་ཚུལ་ཐོན་འགོ་ཚུགས། དང་པོ་ཝ་མོས་ནྲེའུ་ལེ་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ 
གཡང་གཟར་གྲོག་རོང་ཞིག་གི་ནང་མཆོངས་སུ་བཅུག ཤ་ཁྱི་དེ་དག་ཀྱང་མྱུལ་ 
གྱིས་དུག་སོ་བཏབ་སྟེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་། སྤྱང་ཀེས་བྱ་མོར་ཁ་ཡག་ཚིག་འཇམ་ 
གྱིས་བསླུ་བྲེད་བྱས་ཏེ་ཝ་མོའི་སྒོ་རྩར་བསྐྱལ། ཝ་མོས་རང་ཉིེད་ཀྱི་སྒོ་ཁར་ 
བསྐྱལ་བའི་བྱ་མོ་དེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སུ་སྤྱད་དོ།། དཱ 
བསམ་ངན་གཡོ་ཐབས་མཁས་པ་ལས།། 


གནོད་བྱེད་འཇེགས་ཆེན་སུ་ཡང་མེད།། 


དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱེ་རེད་སུ་ཡིས་བསམས། ཁོས་ལྐོག་ཏུ་གཡོ་བྱུས་ངན་པ་ཞིག་བཏེང་ 
པས་རིང་མིན་ཁའེ་དམེགས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་སྒྲབ་ཡོང་རྒྱུ་གོར་མ་ཆགས།། 
ཐོག་མར་ཁོས་མྱུལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་ལུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤ་ཁྱི་རྗེ་བཟང་དེ་དག་ལ་དུག་སོ་བཏབ་ཚེ། ངས་ནྲེའུ་ 
ལེ་ཤུལ་ཅམ་མ་ལུས་པར་རྩ་མེད་བཟོ་ཆོག ཅེས་གདེང་སྲོབས་ཆེན་པོས་ཁས་ 
ལེན་བྱས་པར་མལ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུ ང་སྟེ་མོས་མཐུན་བྱས། ཡང་ཁོས་ 
ཝ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཁེདྱ་ཀིས་ནྲེའ་ལེ་མཐོང་ཚད་རྩ་མེད་བཟོས་ཐུབ་ 
ཚེ། ངས་ཁེད་ལྭ་བ་མོ་རགས་རིལ་ཞེག་ལག་རྟགས་སུ་འབྲུལ་ཆོག ཅེས་བཤད་ 
དེ་གང་ལྟར་ཁོས་བྱུས་ངན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་ཆེད་གྲྭ་སྒིག་བང་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱས་ཟེན།། 
ཡུན་རེ ང་མ་འདས་གོང་ངོ་མ་ཁོས་ངན་བྱུ ས་བཤམས་པ་གཞིེར་བཟུང་ 
གནས་ཚུལ་ཐོན་འགོ་ཚུགས། དང་པོ་ཝ་མོས་ནྲེའ་ལེ་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ 
གཡང་གཟར་གྲོག་རོང་ཞིག་གི་ནང་མཆོངས་སུ་བཅུག ཤ་ཁྱི་དེ་དག་ཀྱང་མྨུལ་ 
གྱེས་དུག་སོ་བཏབ་སྟེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་། སྤྱང་ཀེས་བྱ་མོར་ཁ་ཡག་ཚིག་འཇམ་ 
གྱེས་བསླུ་བྲེད་བྱས་ཏེ་ཝ་མོའེ་སྒོ་རྩར་བསྐྱལ། ཝ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཁར་ 
བསྐྱལ་བའི་བྱ་མོ་དེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སུ་སྤྱད་དོ།། ¡ 
བསམ་ངན་གཡོ་ཐབས་མཁས་པ་ལས།། 


གནོད་བྱེད་འཇིགས་ཆེན་སུ་ཡང་མེད།། 


༄། །སྐབས་ཤིག་སྤེའུ་ཞེག་དང་ཝ་མོ་ཞིག་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སྐབས་ལམ་ 
གཅེག་གི་སྟེ ང་དུ་མཉམ་དུ་འཁེལ། ལམ་ཟུར་ཞེ ག་ཏུ་མཱེ བས་སྐབས་ཁོང་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྨེན་ཅིང་ཐོགས་ལ་ཉེ་བའེ་ཤིང་འབྲས་ཨ་མྲའེ་ཚལ་ཞེག་ཡོད་པ་མཐོང་། ཝ་ 
མོས་ཁ་ལ་འགྲམ་ཆུ་འཁོར་བཞེན་སྤེའུ་ལ་སྨྲས་པ། སྤེའུ་ཁེད་རང་ལ་འཛེགས་ 
རྩལ་ཡོད་པས་ཤེང་འབྲས་འགའ་ཕབ་རོགས། ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས། 


སྤྲེའུས་ཀྱང་ཨ་མྨའེ་སྡོང་པོར་འཛེགས་རྐྱང་བྱས་ཏེ་ཡལ་ག་ཞེག་དཀྲུགས་ཅམ་ 
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༄། །སྐབས་ཤིག་སྤེའུ་ཞེག་དང་ཝ་མོ་ཞིག་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སྐབས་ལམ་ 
གཅེག་གི་སྟེང་དུ་མཉམ་དུ་འཁེལ། ལམ་ཐུར་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ཁོང་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྨིན་ཅེང་ཐོགས་ལ་ཉེ་བའེ་ཤིང་འབྲས་ཨ་མྲའེ་ཚལ་ཞེག་ཡོད་པ་མཐོང་། ཝ་ 
མོས་ཁ་ལ་འགྲམ་ཆུ་འཁོར་བཞེན་སྤེའུ་ལ་སྨྲས་པ། སྤེའུ་ཏེད་རང་ལ་འཛེགས་ 
རྩལ་ཡོད་པས་ཤིང་འབྲས་འགའ་ཕབ་རོགས། ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས། 


སྤེའུས་ཀྱང་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོར་འཛེགས་རྐྱང་བྱས་ཏེ་ཡལ་ག་ཞིག་དཀྲུགས་ཙམ་ 


༽༄༡ 
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བྱས་པས་ཤེང་འབྲས་ཆར་པ་བབས་པ་ལྟར་ས་ལ་ལྷུང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ལ་ཡལ་ག་དཀྲགས་པའི་སྒྲ་དེ་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་སྲང་མཁན་གྱེ་མེ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་རྣ་ 
བར་གསལ་ལྷང་ལྷང་ཐོས། ཁོས་སྐད་ཤུགས་རྒྱག་ཐེངས་གཅེག་ལ་གྲོག་ཚང་བརྡོལ་ 
བྭ་ལར་སྲང་ལམ་ཡོད་ཚད་ནས་མི་མང་པོ་ཐོན་ཡོང་སྟེ་སྦེའུ་དེ་ལས་སླ་པོའེ་ངང་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས། སྐབས་དེར་ལཝ་མོ་དེས་སྐྱད་སྡུག་མཉམགྱོང་ཕྱེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ཤིང་ 


ཧཡ་་རིག་་རོ་ རོ 


འབྲས་རས་ཁུག་གང་འཁེར་ཏེ་ཁུ་སེམ་མེར་བོས་ཏེ་སོང་བ་རེད།། 


གཞན་གྱེ་རང་དོན་གཅོ་གཉེར་བྱ་གཞག་ནང་།། 
མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་འབྲས་བཟང་མེད།། 


བྱས་པས་ཤིང་འབྲས་ཆར་པ་བབས་པ་ལྟར་ས་ལ་ལྷུང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞེག་ 
ལ་ཡལ་ག་དཀྲགས་པའི་སྒྲ་དེ་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་སྲང ་མཁན་གྱེ་མེ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་ན་ 
བར་གསལ་ལྷང་ལྷང་ཐོས། ཁོས་སྐད ་ཤུགས་རྒྱག ་ཐེངས་གཅེག་ལ་གོག་ཚང་བརྡལ་ 
བྭ་ལར་སྲང་ལམ་ཡོད་ཚད་ནས་མེ་མང་པོ་ཐོན་ཡོང་སྟེ་སྦེའུ་དེ་ལས་སླ་པོའེ་ངང་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས། སྐབས་དེར་ཝ་མོ་དེས་སྐྱེད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ཤེང་ 


༨༩༠ ༠༨ ༨༩༤༤ 


འབྲས་རས་ཁུག་གང་འཁེར་ཏེ་ཁུ་སེམ་མེར་བོས་ཏེ་སོང་བ་རེད།། 


གཞན་གྱི་རང་དོན་གཙོ་གཉེར་བྱ་གཞག་ནང་།། 


མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་འབྲས་བཟང་མེད།། 


༢༣༥ 


སྐལ་བཟང་དང་རྐྱེན་ངན། 


༄། །སྔོན་ཡུལ་ཞིག་ན་མཛའ་སེམས་ཆེ་བའེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་གྲོགས་ 
པོ་བཞི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ནི་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མི་ཆོད་མཁན་ 
ཀྱི་ལོང་བ་དང་། གཅེག་ནི་རྣ་བ་འོན་པ། གཅིག་ནི་ངག་ལྐུགས་པ། གཅེག་ 
ཤོས་དེ་རང་ཀྱོག་རེད། ཁོ་ཚོ་ཉེན་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཀུན་དང་ཆ་སི་སྟོམས་ཤིང་ 
དབང་པོ་འཐུས་ཚང་མེད་པའི་སྐྱོ་གཏམ་ཁོ་ན་བཤད་དེ་དུས་འདའ་བ་ལས། འཚོ་ 
བ་གསར་པ་ཞེག་ལ་སྟེགས་ཐབས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱེ་མེད། མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ 
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༢༥ 


སྐལ་བཟང་དང་རཉྱེན་ངན། 


༄། །སྔོན་ཡུལ་ཞིག་ན་མཛའ་སེམས་ཆེ་བའེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་གྲོགས་ 
པོ་བཞི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་གཅེག་ནི་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མི་ཆོད་མཁན་ 
གྱི་ལོང་བ་དང་། གཅིག་ནི་རྣ་བ་འོན་པ། གཅིག་ནི་ངག་ལྐུགས་པ། གཅེག་ 
ཤོས་དེ་རྐང་ཀྱོག་རེད། ཁོ་ཚོ་ཉིན་ལྟ ར་རང་ཉིད་ལ་ཀུན་དང་ཆ་མི་སྟོམས་ཤེང་ 
དབང་པོ་འཐུས་ཚང་མེད་པའི་སྐྱོ་གཏམ་ཁོ་ན་བཤད་དེ་དུས་འདའ་བ་ལས། འཚོ་ 
བ་གསར་པ་ཞིག་ལ་སྟེགས་ཐབས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། མ་ཟད་འཇེག་རྟེན་ 
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སྟེང་གེ་སྲོག་ཆགས་ཚང་མའེ་ཁྲོད་ནས་རང་ཉེད་ནེ ་ཐབས་སྡུག་ཤོས་ཡི ན་པའི་ 
ཚོར་སྣང་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད།། བྲ 

མིག་ལོང་བ་དེར་མཚཆོན་ན་མེག་ཉི་མི་ཚེ་ཏེལ་བུའེ་བདེ་སྐྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་འབྱུ ང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིེན་བྱེད། འོན་པ་དེས་རྣ་བ་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་པའིེ་གཏམ་བཟང་འདྲེན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
ལྐུགས་པས་ལྕེ ་ནི་རེན་ཐང་བྲལ་ཞིང་ཟས་ཞེ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རོ་བཅུད་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྐང་ 
ཀྱོག་དེར་མཚོན་ན། རྐང་པ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བའི་མི ་ནུས་མེ ད་ 
ཉམས་ཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།། 

ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཚོ་ལམ་ཞེག་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་སྐབས། བློ་བུར་དུ་ཕྱོགས་ངེས་ 
མེད་ཅིག་ནས་སྐད་ངན་ཤུགས་ཆེར་སྫོག་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་ལྟ་སྐབས། རང་ 
ཚུགས་ཉམས་པའི་སྨྱོན་པ་ཞིག་ཁ་ཆུ་འཛགས་བཞེན་རྒྱུགས་ཡོང་བ་མཐོང་། སྨྱོན་ 
པ་དེ་གཟུགས་སྟོ་བས་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་འཐུས་ཚང་ཡིན་ནའང་ཁོས་སྐབས་རེ་ 
སྐད་ཅོར་འདོན་པ་དང་། ཚེག་ངན་ཁྲེ ལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། སྨྱོ་མཆོང་རྒྱག་པ་སོགས་ 
ཡ་མ་ཟུང་གེ་སྦྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། སྣང་ཚུལ་དེ ་མཐོང་སྐབས་གྲོགས་ 
པོ་བཞེ་ཞེད་ཐག་ཆོད་ནས་དབུགས་ཀྱང་གཏོང་ལོང་མེད་པར་བྲོས་ཕྱིན།། 

མཐ ར་ཁོ་ཚོ་ཚང་ཚེང་སྟུ ག་པོའེ་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ ་སླེབས་སྐབས་གཞེ་ 
ནས་དབབུགས་རིང་ཞིག་བཏང་སྟེ་རང་སེ མས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ངལ་གསོ་སྐ བས། 
རང་ཉེད་ལ་དབང་པོ་འཐུས་ཚང་མེད་པའི་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཁམས་ 
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སྟེང་གི་སྲོག་ཆགས་ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་རང་ཉེད་ནེ་ཐབས་སྡུག་ཤོས་ཡིན་པའི་ 
ཚོར་སྣང་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བཞེན་ཡོད།། 
མེག་ལོང་བ་དེར་མཆོན་ན་མེག་ཉི་མི་ཚེ་བེལ་བུའེ་བདེ་སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤེས་ 
པའི་འབྱུ ང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད། འོན་པ་དེས་རྣ་བ་ནེ་བཀྲ་ 
ཤིེས་པའིེ་གཏམ་བཟང་འདྲེན་བྱེད་གཅོ་བོ་ཞེག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
ལྐུགས་པས་ལྕེ་ི་རེན་ཐང་བྲལ་ཞིང་ཟས་ཞི མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རོ་བཅུད་ལོངས་ 
སྤྱོད་པྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྐང་ 
ཀྱོག་དེར་མཆོན་ན། རྐང་པ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བའི་མི ་ནུས་མེད་ 
ཉམས་ཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད།། 
ཉེན་ཞིག་ཁོ་ཚོ་ལམ་ཞེག་བརྒྱུད་དེ་འབྲོ་སྐབས། གློ་བུར་དུ་བྱོགས་ངེས་ 
མེད་ཅིག་ནས་སྐད་ངན་ཤུགས་ཆེར་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་ལྟ་སྐབས། རང་ 
ཚུགས་ཉམས་པའི་སྨྱོན་པ་ཞེག་ཁ་ཆུ་འཛགས་བཞེན་རྒྱུགས་ཡོང་བ་མཐོང་། སྨྱོན་ 
པ་དེ་གཟུགས་སྟོ་བས་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་འཐུས་ཚང་ཡིན་ནའང་ཁོས་སྐབས་རེ་ 
སྐད་ཅོར་འདོན་པ་དང་། ཚིག་ངན་ཁྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། སྨྱོ་མཆོང་རྒྱག་པ་སོགས་ 
ཡ་མ་ཟུང་གེ་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། སྣང་ཚུལ་དེ ་མཐོང་སྐབས་གྲོགས་ 
པོ་བཞི་ཞེད་ཐག་ཆོད་ནས་དབུགས་ཀྱང་གཏོང་ལོང་མེད་པར་བྲོས་ཕྱིན།། 
མཐར་ཁོ་ཆོ་ཚང་ཚེང་སྡུ ག་པོའེ་ནགས་གསེབ་ཅེག་ཏུ '་སླེབས་སྐབས་གཞེ་ 


ནས་དྲབགས་རེང་ཞེག་བཏང་སྟེ་རང་སེ མས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ངལ་གསོ་སྐ བས། 
རང་ཉེད་ལ་དབང་པོ་འཐུས་ཚང་མེད་པའི་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཁམས་ 
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བདེ་ཞེང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡིན་པའིེ་ཤེས་ཚོར་ཟ བ་མོ་བུ ང་སྟེ། སེམས་ 
ནང་སྔ ར་ཆེ། དཀེ ± ང་ཞེ ག་ཤར་བ་དང་། གདོང་པ་བར་སྣ ང་དབྱེ ངས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྨོ ན་ལམ་ཡང་ཡུན་རིེང་བཏབ་བོ།། 


ཇི་སྲིད་གསལ་རེག་མ་ཉམས་པ།། 
དེ་སྲིད་བདེ་བ་འཚོལ་ཐབས་ཡོད།། 
ཡལ་འདབ་འགའ་ཞིེག་སྐམ་ན་ཡང་།། 
ཤིང་ལ་འབྲས་བུའེ་རེ་བ་ལྡན།། 


བདེ་ཞིང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡིན་པའེ་ཤེ ས་ཚོར་ཟབ་མོ་བུ ང་སྟེ། སེམས་ 
ནང་སྔ ར་ཆེ། ད་ཀེ ་སྤོཾ་སྣ ང་ཊིེ ག་ཤར་བ་དང་། གདོང་པ་བར་སྣ ང་དེ ངས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཞེ ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ 'དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ '་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡུན་རེང་བཏབ་པོ།། 


ཇི་སྲིད་གསལ་རེག་མ་ཉམས་པ།། 
དེ་སྲེད་བདེ་བ་འཚོལ་ཐབས་ཡོད།། 
ཡལ་འདབ་འགའ་ཞིེག་སྐམ་ན་ཡང་།། 


ཤིང་ལ་འབྲས་བུའེ་རེ་བ་ལྡན།། 


༄། །སྔོན་ཞིང་པ་ཞིག་ལ་བྱ་མོ་ཞིག་དང་ཏྱི་ཞིག་ཡོད། ལན་ཅིག་བྱ་མོ་ 
དེས་ཏི་ལ་སྨྲས་པ། སྦྱིན་བདག་ལགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་ལས་ཀ་མང་པོར་བཀོལ་ 
གྱེ་ཡོད་ཅིང་ང་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ནས་བྱམས་སྐྱོང་ལེགས་པོ་གནང་གི་ཡོད། 
ཅེས་རང་བསྟོད་གང་མང་བྱས། དེའེ་ལན་དུ་ཏྱིས། ཨ་ལེ། དེ་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་ 
བདག་ལགས་ཀྱེས་ང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་གི་ཡོད་ 
པའི་རྱེན་གྱིས་ཡིན་སྲེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་མ་ 
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༄། །སྔོན་ཞིང་པ་ཞིག་ལ་བྱ་མོ་ཞིག་དང་ཁྱི་ཞིག་ཡོད། ལན་ཅིག་བྱ་མོ་ 
དེས་ཏྱི་ལ་སྨྲས་པ། སྦྱེན་བདག་ལགས་ཀྱེས་ཁྱེད་རང་ལ་ལས་ཀ་མང་པོར་བཀོལ་ 
གྱེ་ཡོད་ཅིང་ང་ལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་སྦྱེན་ནས་བྱམས་སྐྱོང་ལེགས་པོ་གནང་གི་ཡོད། 
ཅེས་རང་བསྟོད་གང་མང་བྱས། དེའེ་ལན་དུ་ཁྱིས། ཨ་ལེ། དེ་ཕལ་ཆེར་སྦྱེན་ 
བདག་ལགས་ཉྱེས་ང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་གི་ཡོ། ད་ 
པའེ་རྐེན་གྱིས་ཡིན་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ རྭ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་མ་ 
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དེ ་སྦྱིན་བདག་གི ས་ང་ལས་ཀའི་ཆེ ད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེ ད་ཀེ ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེ ད་ 
རང་ཟས་ཀྱི་ཆེད་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཅེས་ལན་བཏབ།། 


དགོས་པ་དང་ཉི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས།། 
མངོན་གསལ་མེད་པར་གཞན་གྱེས་ནེ།། 
རང་ལ་ག 'རྔན་སྤྲོད་པའི་ཚེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཤེས་པར་གྱེས།། 


དེ ཕྦྱིན་བདག་གེ ས་ང་ལས་ཀའེ་ཆེ ད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེ ད་ཀེ ་ཡོད་པ་དང་། ཁེ ད་ 
རང་ཟས་ཀྱི་ཆེད་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཅེས་ལན་བཏབ།། 


དགོས་པ་དང་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས།། 
མངོན་གསལ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ནེ།། 
རང་ལྭ་ག་རྔན་སྤྲོད་པའི་ཚེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཤེས་པར་གྱེས།། 


༣༧ 


སྤྱང་ཀྲི་དང་ལུག 


༄། །སྔར་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞེག་གེ་ཁྲོད་ནས་བློ་བུར་དུ་སྦྱང་ཀི་ཞིག་ཐོན་ 
ཡོང་སྟེ་རྩ་ཐང་གི་ལུག་ཁུའི་སར་སླེབས་ཏེ་སྨྲས་པར། གཡང་དཀར་ལུ་གུ་ཚོ། 
ཁྱེད་ཚོ་དངངས་སྐྲག་བྱེད་མེ་དགོས། ད་ང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གནམ་ས་ལྟ་ 
བུསེ་ཞགྱུ་ཆ་ཛྲོག་ཀྱ་ཞ་ཡོག། ཐསྲད་ནས་བཟུང་ཡུག་ཤ་ཐ་རླུ་གྱངས་ཏེ་རང་སེཝས་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་ཡོད། དྭ་ལའེ་ཆར་ངས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སླད་ 
ཉེན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཁོང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཀྱང་འབུལ་ 


ཧྲ 


༣༧ 


སྤྱང་ཀི་དང་ལུག 


༢ ༩༤༤༤ 


ཆོས་ལ་ཞུགས་ཡོད། དྭ་ལྭའེ་ཆར་ངས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སླད་ 


ཉེན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཁོང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཀྱང་འབྲུལ་ 
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གྱེ་ཡོད། ཅེས་ངག་འཇམ་ཞེ་དུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་རྫུན་ཚིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཤད་ 
འགོ་ཚུགས། སྐབས་དེར་ལུག་ཁྱུའེ་ནང་དུ་ལུག་རྒས་འཁོགས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྐོག་ཏུ་རྩ་ ་ཐང་གི་སྟེང་ལུག་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་ 
ཤིག་བླངས་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྤྱང་ཀིས་མ་མཐོང་སའེ་ 
ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བྲོས་རྒྱུགས་ཞེས་བཀའ་བཏང་།། 


སྤྱང་ཀེས་ཤ་ཁྲག་སྤངས་པ་ལ།། 
བློ་ལྡན་སུ་དག་ཡིད་རྟོན་བྱེད།། 
བསམ་ངན་གྱེས་ནེ་ཆོས་འཆད་ཚེ།། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོགས་ཐོན་གྱིས།། 


གྱེ་ཡོད། ཅེས་ངག་འཇམ་ཞི་དུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཚིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཤད་ 
འགོ་ཚུགས། སྐབས་དེར་ལུག་ཁུའེ་ནང་དུ་ལུག་རྒས་འཁོགས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཞྐོག་ཏུ་ཅུ་ཐང་གི་སྟེང་ལུག་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་ 
ཤེག་བླངས་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྤྱང་ཀིས་མ་མཐོང་སའི་ 


ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བྲོས་རྒྱུགས་ཞེས་བཀའ་བཏང་།། 


སྤྱང་ཀེས་ཤྭ་ཁྲག་སྤྦངས་པ་ལ།། 
བློ་ལྡན་སུ་དག་ཡིད་རྟོན་བྱེད།། 
བསམ་ངན་གྱིས་ནིེ་ཆོས་འཆད་ཆེ།། 


ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོགས་ཐོན་གྱིས།། 
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༢༨ 


མི་དང་མིའི་རྣམ་དཔྱོད། 


་ རླ 


རུ ' 
༥༦ 
| /7 
! , ཛི 
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¢ \- ཤེ 
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༄། །དཀོན་མཆོག་གེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་ནམ་དཔཔོད་བགོ་འགྲེམས་ 
བྱེད་སྐབས་འགྲོ་བ་མེའེ་རེགས་ལ་མང་ཤོས་ཐོབ་སྟབས། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཤས་ཀྱེས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་བསྟན་པ་དང་རེ་འགས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བགོ་འགྲེམས་ཆ་སྟོམས་གནང་ 
རོགས། ཞེས་ཞུ་འབོད་བྱས། དེའེ་ཁྲོད་ནས་ཁྱི་དང་བ་ཕྱུགས། ཕོ་རོག རྟ། 


ནེ་ཙོ་སོགས་ཏིས་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་སྐད་ཅོར་ཤུགས་ཆེ་བསྒྲགས་ཏེ་དཀོན་ 
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1 


མི་དང་མིའེ་རྣམ་དཔྱོད། 


¿¢ ༧ དྲིར “ 
༣ འ་འ 


༄། །དཀོན་མཆོག་གེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ནམ་དཔཔོད་བགོ་འགྲེམས་ 
བྱེད་སྐབས་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ལ་མང་ཤོས་ཐོབ་སྟབས། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་མེ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་བསྟན་པ་དང་རེ་འགས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པའེ་ཐོག་ནས་པགོ་འགྲེམས་ཆ་སྙོམས་གནང་ 
རོགས། ཞེས་ཞུ་འབོད་བྱས། དེའི་ཁྲོད་ནས་ཏྱི་དང་བ་ཕྱུགས། ཕོ་རོག རྟ། 
ནེ་ཙོ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་སྐད་ཅོར་ཤུགས་ཆེ་བསྒྲགས་ཏེ་དཀོན་ 
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མཆག་ལཏྲང་བདེན་གནང་རོགས་གནའ་ཞེས་ངོ་ཐོལ་བྱས། དཀོཞ་མཆོག་ཁྱཛ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཁེ་ཚོའི་རེ་འདུན་ལ་བརྩེ་འཇོག་གནང་བ་ཙམ་མ་ཐད། 
མེའེ་རེགས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་སེམས་ཅན་དེ་ཚོར་གནང་བ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་རིང་མིན་སེམས་ཅན་དེ་ཚོས་རང་ལ་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ནས་མིས་ཁོང་ཚོ་རང་གེ་བྲན་གཡོག་བཟོས།། 


བསམ་བློ་འཁོར་ཚད་སྦྱང་པོ་མིན།། 
རང་ཚོད་རང་གིས་ཟིན་ན་དགའ།། 
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མཆོག་ལ་དྲང་བདེན་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ངོ་རྒོལ་བྱས། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཁོ་ཚོའེ་རེ་འདུན་ལ་བཅི་འཇོག་གནང་བཅམ་མ་ཟད། 
མེའེ་རེགས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀེ་ཆ་ཤས་ཤིག་སེམས་ཅན་དེ་ཆོར་གནང་བ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་རེང་ཨིན་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་རང་ལ་བསམ་ཤེས་ཕབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ནས་མེས་ཁོང་ཚོ་རང་གིེ་བྲན་གཡོག་བཟོས།། 


བསམ་བློ་འཁོར་ཚད་སྦྱང་པོ་མེན།། 
རང་ཆོད་རང་གེས་ཟེ ན་ན་དགའ།། 
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༢༩ 


སེར་སྣ་ཅན་ མ་ས 


༄། །སྔོན་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཡང་སེར་སྣ་ཆེ་བའེ་མི་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། མི་ 
དེའི་རྒྱུ་ནོ་ ར་རྣམས་མི་གཞན་ཞེག་གིེ ས་བརྐུས་སོང་བས་སེམས་གསོ་བྱ་ཐབས་ 
བལ་བའེ་སཱ སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་གནས་སུ ་ལྷུང་། སྡུག་བསྔལ་ ་དེའེ་དབང་གེས་སེར་ 
སྣ་ཅན་གྱེ་མེ་དེ་ནད་པ་ཆགས་ཏེ་མལ་ཁྲིར་ལུས། ན་ཟུག་བཟོད་ མ་ཐུབ་པའི་ 
སྡུག་སྐད་དྲག་པོ་འདོན་པས་ཉེ་འཁོར་གྱེ ་གོང་པ་ཁིམ་མཚེས་ནྣམས་ཀྱང་ཅ་ཅོ་ 
དེར་ཧ་ཅང་གི་སུན་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། མཐར་གྲོང་པ་ཞིག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 
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༢༩ 


སེར་སྣ་ཅན་དང་ཁོའི་རྒྱུ་ནོར། 


༄། །སྔོན་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཡང་སེར་སྣ་ཆེ་བའེ་མེ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། མི་ 
དེའི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་བརྐུས་སོང་བས་སེ མས་གསོ་བྱ་ཐབས་ 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ ་གནས་སྲུ་ལྷུང་། སྡུག་བསྔལ་དེའེ་དབང་གི ས་སེར་ 
སྣ་ཅན་གྱི་མི་དེ་ནད་པ་ཆགས་ཏེ་མལ་ཁྲིར་ལུས། ན་ཟུག་བཟོད་མ་ཐུབ་པའི་ 
སྡུག་སྐད་དྲག་པོ་འདོན་པས་ཉེ་འཁོར་གྱེ 'གོང་པ་ཁིམ་མཆེས་ནམས་ཀྱང་ཅ་ཅོ་ 
དེར་ཧ་ཅང་གི་སུན་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། མཐར་གྲོང་པ་ཞིག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་གྱེ་ 
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མི་དེར་སེ མས་གསོ་གཏོང་བའི་ཐབས་བྱུ ས་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད། མཚན་མོ་ཞེག་ 
གྲོང་མི་དེས་ཆེད་མངགས་སེར་སྣ་ཅན་གྱེ་མེ་དེའེ་སར་ཕྱེན་ནས་སྨས་པར། ཁེད་ 
རང་གི་རྒྱུ་ནོར་དེ་དག་གནས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་སེམས་ 
ཁྲལ་གཏན་ནས་བྱེད་མེ་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དེ་དག་འདེ་ནས་བྲལ་ཟིན་ནའང་ 
ད་ལྟ་ལྷ ་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་བསྡ ད་འདུག ཅེས་སེམས་རྩ། 
འཁོལ་པོའེ་ངང་བཤད་པས། སེར་སྣ་ཅན་གྱེ་མེ་དེ་ཡང་བློ་བདེ ་བར་གྱུར་ནས་ 


མཐར་ཞི་ལྟོད་ངང་ཤི་བ་རེད།། 
ཧམ་ཆེན་བྱུན་པོའེ་སེམས་གསོ་བར།། 
དེ་མཐུན་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པ་ལེགས།། 


མི་དེར་སེམས་གསོ་གཏོང་བའི་ཐབས་བྱུས་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད། མཚན་མོ་ཞེག་ 
གྲོང་མི་དེས་ཆེད་མངགས་སེར་སྣ་ཅན་གྱེ་མེ་དེའེ་སར་ཕྱིན་ནས་སྨས་པར། ཁེད་ 
རང་གི་རྒྱུ་ནར་དེ་དག་གནས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་སེམས་ 
ཁྲལ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དེ་དག་འདེ་ནས་བྲལ་ཟིན་ནའང་ 
དྭ་ལྭ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག ཅེས་སེམས་རྩ། 


འཁོལ་པོའེ་ངང་བཤད་པས། སེར་སྣ་ཅན་གྱེ་མི་ ་ཡང་བློ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ 


མཐར་ཞི་ལྷོད་ངང་ཤི་བ་རེད།། 
ཧམ་ཆེན་བླུན་པོའེ་སེམས་གསོ་བར།། 
དེ་མཐུན་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པ་ལེགས།། 
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༤༠ 


སོ་ནམ་པ་དང་གསེར་ཊམ། 


༄། །སྔོན་སོ་ནམ་པ་ཕ་བུ་གཉེས་ཡོད། ཕ་གྲོངས་རྗེས་བུ་དེར་ཕའེ་ཤུལ་ 


བཞག་གསེར་ཊམ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཐོབ། ཉེན་ཞེག་བུ་དེས་ཞིང་ལ་ 
འབྱུ་རེགས་བཏབ་ཚེ་འབྲས་བུར་འབྲུ་རེགས་མང་པོ་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་ 
རང་གི་ཕས་གསེར་ཊམ་ཞེང་ལ་བཏབ་མེད་པ་དེ་དངོས་གནས་གླེན་པ་ཞེག་ཡིན་ 
པར་སྙམ་ནས་བུ་དེས་ཞིང་རྨས་ཏེ་གསེར་ཊམ་རྣམས་ཞེང་གི་ནང་བཏབ་པས་མ་ 


ཚད། ཞེང་དེར་ཆུ་ཡང་གང་མང་དྲངས་ཏེ་ཡུན་རེང་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་བསྡད། 
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༤༠ 


སོ་ནམ་པ་དང་གསེར་ཊམ། 


༄། །སྔོན་སོ་ནམ་པ་ཕ་བུ་གཉེས་ཡོད། ཕ་གྲོངས་རྗེས་བྲུ་དེ ར་ཕའེ་ཤུལ་ 


བཞག་གསེར་ཊམ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཐོབ། ཉེན་ཞེག་བུ་དེས་ཞེང་ལ་ 
འབྲུ་རེགས་བཏབ་ཆེ་འབྲས་བུར་འབྲུ་རེགས་མང་པོ་ཡོང་གིེ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་ 
རང་གི་ཕས་གསེར་ཊམ་ཞིང་ལ་བཏབ་མེད་པ་དེ་དངོས་གནས་གླེན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་སྙམ་ནས་བུ་དེས་ཞིང་རྨོས་ཏེ་གསེར་ཊམ་ནམས་ཞེང་གི་ནང་བཏབ་པས་མ་ 


ཚད། ཞེང་དེར་ཆུ་ཡང་གང་མང་དྲངས་ཏེ་ཡུ ན་རེང་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་བསྡད། 
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དེ་སྐ བས་རྐུན་མ་འགས་བུ ་དེས་གསང་བའི་བྱེད་ལས་གང་འདྲ་ཞེག་སྤེལ་བཞེན་ 
. ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ཞེང་ནང་བཏབ་པའི་གསེ ར་ཊམ་ཡོད་ཚད་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེ ད་ 
པར་བརྐུས་ནས་ཕྱིན། ཉེན་ཤས་རྗེས་སོ་ནམ་པའི་བུ་དེས་ཞིང་ལ་བཏབ་པའིེ་ 
གསེར་ཊམ་ནམས་སྨིན་ཡོད་མེད་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པས་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཞེག་ལ་ཞེང་གེ་ནང་གསེར་ཊམ་གཅེག་ཀྱང་ལུས་མེད་པ་མཐོང་མ་ཐག་ 
དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ།། 


རྣམ་དཔྱོད་མེད་ན་རྒྱུ་ནོར་ཡང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེ ས་ཆུད་འཛའ་འགྱུར།། 
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དེ་སྐབས་རྐུན་མ་འགས་བུ་དེས་གསང་བའི་བྱེད་ལས་གང་འདྲ་ཞིག་སྦེ ལ་བཞེན་ 
ྒ ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ཞིང་ནང་བཏབ་པའི་གསེར་ཊམ་ཡོད་ཚད་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བརྐུས་ནས་ཕྱིན། ཉེན་ཤས་རྗེས་སོ་ནམ་པའི་བུ་དེས་ཞེང་ལ་བཏབ་པའིེ་ 
གསེར་ཊམ་རམས་སྦིན་ཡོད་མེད་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པས་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཞེག་ལ་ཞིེང་གེ་ནང་གསེར་ཊམ་གཅེག་ཀྱང་ལས་མེད་པ་མཐོང་མ་ཐག་ 
དན་མེད་དུ་བརྒྱལ།། 


རྣམ་དཔྱོད་མེད་ན་རྒྱུ ་ནོར་ཡང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་མེ ་ཤེས་ཆུད་འཛའ་འགྱུ ར།། 
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༄༅། །དབར་དུསྱ་ཧ་གར་ཀི་ཞགས་གསེབ་ཞིག་ནང་རང་གི་སྐད་གདངས་ལ་དོ་ 
ཟླ་ཐུབ་པ་ཞིག་སུ་ཡང་མེད་སྙམ་མཁན་གྱི་བྱ་ཕོ་ཁེངས་ཆློམས་ཅན་ཞིག་དང་ཁུ་བྱུག་ 
ཅིག་ཡོད། ཉེན་ཞིག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དྭབུས་སུ་ཁོ་གཉེས་སྐད་གདངས་ 
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས། སྦྱང་ཀི་ཞིག་ཀྱང་སླེབས་ཏེ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་གདངས་ 
སྙན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྐང་བཙུགས་བྱ་ཕོའི་སྐད་གདངས་སྙན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ 
ལུགས་དང་བསྙོད་བསྔགས་ནམ་མཁར་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་བྱས།། 
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༄། །དབྱར་དུས་རྒྱ་གར་གྱེ་ནགས་གསེབ་ཞིག་ནང་རང་གི་སྐད་གདངས་ལ་དོ་ 
ཟླ་ཐུབ་པ་ཞིག་སུ་ཡང་མེད་སྙམ་མཁན་གྱི་བྱ་ཕོ་ཁེངས་ཆློམས་ཅན་ཞེག་དང་ཁུ་བྱུག་ 
ཅེག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབས་སུ་ཁོ་གཉེས་སྐད་གདངས་ 
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས། སྤྱང་ཀི་ཞིག་ཀྱང་སླེབས་ཏེ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་གདངས་ 
སྙན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྐང་བཙུགས་བྱ་ཕོའེ་སྐད་གདངས་སྙན་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་ 
ལུགས་དང་བསྟོད་བསྔགས་ནམ་མཁར་ཤོང་དཀའ་བ་ཞེག་བྱས།། 
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སྐད་གདངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས། སྤྱང་ 
ཀིས་དལ་བུའེ་ངང་བྱ་ཕོའེ་ཉེ་སར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་སྐབས། བྱ་ཕོས་གྲང་ཤ་ 
དོད་པའིེ་མེག་གཉེས་སྦྱང་ཀེའེ་ཕྱོགས་སུ་གཅུས་ཏེ་སྨྲས་པར། ཁྱེད་རང་ང་དང་ 
རྒྱང་ཐག་རེང་ཅམ་ཞིེག་སྡོད་རོགས། ངའིེ་ཉེ་སར་ཡོང་རྩེས་མ་བྱེད་ཅིག ང་ 
ཁྱེད་དང་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་བྱེད་མཁན་དེ་ཆོར་རྩ་བ་ནས་ 
དགའ་པོ་མེད། ཅེས་བཤད། སྦྱང་ཀིས་བཅོས་མའེ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་སྟོན་ 
བཞེན་སྨྲས་པ། ཨ་ཅེ། ངས་ཆེད་མངགས་ཁེད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་འབུལ་དགོས་ 
བསམས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་བཅངས་མེད། ཅེས་ 
བཤད་པར། བྱ་ཕོས་དེའེ་ལན་དུ། ངའེ་ཨམ་ཅོག་གཉེས་ཐང་ཐག་ཆོད་ཡིན་ 
པས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོང་དགོས་དོན་མེད། ཅེས་བཤད་པར་སྦྱང་ཀེས་དེའེ་ལན་ 
དུ། གསོན་དང་བྱ་ཕོ་ལགས། ངས་ཁེད་རང་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཁ་ཤས་འབུུལ་ 
རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཚར་ན་ངས་ལམ་སེང་ས་ཆ་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་ཆོག་ཅེས་བཤད།། 

མ་གཞི་ང་ཁྱེད་རང་གི་མགྲེན་པའི་འགུལ་སྐྱོད་དང་དབྱངས་བཀྱག་སྟངས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཏོག་ཅམ་ཤེས་ནས། རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ ་རང་གི་ཆུང་མར་གཞས་ 
གཏོང་དུས་སྐད་གདངས་སྙན་པོ་སློག་སྟངས་སློབ་ཁྲིད་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ན་ 
བསམ་གྱི་འདུག་ཅེ ས་ངག་འཇམ་ཞེ་དུལ་གྱི ་སྒོ་ནས་སྨྲས། བྱ་ཕོ་དེ་ཡང་སྦྱང་་ 
ཀེའེ་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ལ་བློ་ཡིད་འཚེམས་པ་དང་ཡིད་མགུ་ 


ཐག་ཆོད་དེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྐད་སྒྲ་སློག་འགོ་བརྩམས། སྦྱང་ཀེས་གོ་ 
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སྐད་གདངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཡོངས་སྲུ་ལེགས་གྱུབ་དྱུང་རྗེས། སྤྱང་ 
ཀེས་དལ་བུའི་ངང་བྱ་ཕོའེ་ཉེ་སར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་སྐབས། བྱ་ཕོས་གྲུང་ཤ་ 
དོད་པའི་མིག་གཉེས་སྦྱང་ཀེའེ་ཕྱོགས་སུ་གཅུས་ཏེ་སྨྲས་པར། ཁེད་རང་ང་དང་ 
རྒྱང་ཐག་རེང་ཅམ་ཞིག་སྡོད་རོགས། ངའི་ཉེ་སར་ཡོང་རྩེས་མ་བྱེད་ཅིག ང་ 


་་་ 
པ་ ་ 


ཁེད་དང་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་བྱེད་མཁན་དེ་ཆོར་རུ་བ་ནས་ 
དགའ་པོ་མེད། ཅེས་བཤད། སྤྱང་ཀེས་བཅོས་མའེ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་སྟོན་ 
བཞེན་སྨྲས་པ། ཨ་ཅེ། ངས་ཆེད་མངགས་ཁེད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་འབུུལ་དགོས་ 
བསམས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དམེགས་ཡུལ་གང་ཡང་བཅངས་མེད། ཅེས་ 
བཤད་པར། བྱ་ཕོས་དེའེ་ལན་དུ། ངའེ་ཨམ་ཅོག་གཉེས་ཐང་ཐག་ཆོད་ཡིན་ 
པས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོང་དགོས་དོན་མེད། ཅེས་བཤད་པར་སྦྱང་ཀིེས་དེའེ་ལན་ 
དུ། གསོན་དང་བྱ་ཕོ་ལགས། ངས་ཁེད་རང་ལ་བསྟོད་ཆིག་ཁ་ཤས་འབྲུལ་ 
རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཚར་ན་ངས་ལམ་སེང་ས་ཆ་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་ཆོག་ཅེས་བཤད།། 
མ་གཞི་ང་ཏྱེད་རང་གིེ་མགྲེན་པའེ་འགུལ་སྐྱོད་དང་དབྱངས་བཀྱག་སྟངས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཏོག་ཅམ་ཤེས་ནས། རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ ་རང་གི་ཆུང་མར་གཞས་ 
གཏོང་དུས་སྐད་གདངས་སྙན་པོ་སྤོག་སྟངས་སློབ་ཁྲིད་ཟུར་ཅམ་ཞིག་ཐུབ་ན་ 
བསམ་གྱི་འདུག་ཅེས་ངག་འཇམ་ཞེ་དུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས། བྱ་ཕོ་དེ་ཡང་སྦྱང་.་ 
ཀིའེ་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ལ་བློ་ཡིད་འཚིམས་པ་དང་ཡིད་མགུ་ 


ཐག་ཆོད་དེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྐད་སྒྲ་སྒྲོག་འགོ་བརྩམས། སྤྱང་ཀེས་གོ་ 


སྐབས་དེ ་དང་བསྟུན་ནས་ དལ་གྱེས 'འགྲམ་དུ་ སོང་སྟེ་བྱ་ཕོའེ་སྟེ སྟེང་དུ་མཆོང་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་བྱ་སྤུས་ཁེངས་སོ།། 


དྲག་བོས་རང་ལ་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་།། 

དགའ་བ་སྒོམ་པའི་གནས་ཤིག་མིན།། 
ཁ་གསག་གཏམ་གྱིས་བསླུས་པ་ཡི།། 

བློ་ཆུང་རྒུད་པ་ཧ་ཅང་མང་།། 


སྐབ ས་དེ ་དང་བསྟུན་ན ས་དལ་གྱེ ས་འགྲ མ་དུ་སོང་སྟེ ; བྱ་ཕོའེ་སྟེ ང་དུ་མཆོང་ 


ཐེང ས་གཅེ ག་ལ་ནམ་མཁའ་བྱ་སྤུ ས་ཁེང ས་སོ།། 


དྲག་པོས་རང་ལ་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་།། 
དགའ་བ་སྒོམ་པའི་གནས་ཤིག་མིན།། 
ཁ་གསག་གཏམ་གྱིས་བསླུས་པ་ཡི།། 
ཐོ་ཆུང་རྒུད་པ་ཧ་ཅང་མང་།། 


༢ ༄༅༅ང་ 
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༄། །ཐེངས་ཤིག་སྤེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མེ་ལོང་ཞིག་རྙེད། མེ་ལོང་གི་ངོར་ 
བྷལ་སྐབས་སྤྲེའུ་དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྦེའུ་དེ་ར་ངོ་གདོང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཡོད་ 
པར་སེམས། སྤེའུ་དེས་ཁྲེལ་དགོད་བྱས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ ས་ཀྱང་ཁྲེ ལ་དགོད་བྱ ས། དེར་བརྟེ ན་སྤྲེ འུ་དེ ས་མེ་ལོང་ནང་གི་ག ཟུགས་བརྙན་ 
དེས་རང་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཀྱེ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། མེ་ལོང་ནང་ 


གི་གཟུགས་བརྙན་དེས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས་སྤེའུས་མེ་ལོང་ནང་ 
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༄། །ཐེངས་ཤིག་སྤེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མེ་ལོང་ཞིག་རྙེད། མེ་ལོང་གེ་ངོར་ 


བལ་སྐབསསྤེའུ་དས་མེ་ཡོང་ནང་གི་སྤེའུ་དེར་ངོ་གདོང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཡོད་ 


པར་སེམས། སྤེའུ་དེ ས་ཁྲེལ་དགོད་བྱས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 


དེས་ཀུང་ཁྲེལ་དགོད་བྱས། དེར་བརྟེན་སྤེའུ་དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེས་རང་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཀི་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། མེ་ལོང་ནང་ 


༩༠༤ ༨ ༨ ༨༩༤ 


གེ གཟ གས་བརྙན་དེ སྭ་ཀང་།ཁ ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་བ ཡེ ན་པས་སྤ འུས་མ་ལང་ནང་ 
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གེ་སྤྲེའུ་དེ་གཏུམ་དྲག་ཅན་ཞེག་ཡིན་པར་བསམ་ནས་འཇེགས་སྒྲག་གི་ཚོར་སྣང་ 
ཤུགས་ཆེ ང་། དེར་བརྟེན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའེ་སར་ 
ཐོས་འགྲོ་སྐབས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་བྲོས་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་ 
པ་མཐོང་། དེ་ནས་སྤེའུ་དེས་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་རྣམ ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པས་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརརན་དེས་ཀུང་འཛུམ་མདངས་ཀྱེ་རྣམ ་འགྱུར་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་མེ་ལོང་ནང་གི་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་བཟང་ཅན་ཞིེག་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ 
སྤྲེའུ་དེས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡང་བསྟན། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེས་ཀུང་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའེ་རྣམ། འགྱར་བསྟན། མཐར་ རང་ཉེད་ལྭ་གོགས་པོ་གསར་ 
པ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་སྟེ་སྦེའུ་དེས་མེ་ལོང་དེ་འཁྱེར་ནས་ཕྱིན།། 


སྒྲུང་ འདེའེ་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། 
ངེད་ཅག་འཚོ་སའེ་འཇིག་ཉེན་གྱེས།། 
ངེད་ཚོའི་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་ཞིང་།། 
ངེད་དང་འདྲེས་ལ་འཁོན་ཡང་བྱེད།། 
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གེ་སྡེ འུ་དེ བཏུམ་དྲག །ཅན་ཞེག ཡིན ་པར་བསམ་ནས ་འཇེགས་ སྐྲག་གི་ཚོ་ ་ཆོར་སྣང་ 
ཤུགས་ ཆེ ཧྱུང་། དེར་བརྟེན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལས་རྒྱང་ ཐག་རིང་བའེ་སར་ 
བོས་འགྲོ་སྐབས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་བྲོས་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་ 
པ་མཐོང་། དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེས་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པས་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེས་ཀྱང་འཛུམ་མདངས་ཀྱེ་རྣམ ་འགྱུར་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་མེ་ལོང་ནང་གེ་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་བཟང་ཅན་ཞེག་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ 
སྤེའུྭ་དེས་དགའ་བའེ་རྣམ ་འགྱུར་ཡང་ཡང་བསྟན། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེས་ཀུང་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། མཐར་རང་ཉེད་ལ་གྲོགས་པོ་གསར་ 
པ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུ ང་སྟེ་སྤྲེའུ་དེས་མེ་ལོང་དེ་འཁེར་ནས་ཕྱིན།། 


སྒྲུང 'འདེའེ་ནང་གི་གཟུགས་བརརྙན་ལྟར།། 
ངེད་ཅག་འཚོ་སའི་འཇེག་ཉེན་གྱེས།། 
ངེད་ཚོའི་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་ཞིང་།། 
ངེད་དང་འདྲེས་ལ་འཁོན་ཡང་བྱེད།། 
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༄༅།། །ཐེངས་ཤིག་བོང་བུས་རང་ལ་དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་ལུགས་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པར་དཀོན་མཆོག་སྟྙིང་རྗེ ་སྐྱེས་ནས། ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གང་དགོས། ཞེས་བཀའ་གནང་བའི་ལན་དུ་བོང་བུས། དོ་བོ་ལྕི་བའེ་རེགས་ 


དཀའ་ངལ་མེད་པར་ལས་སླ་པོའེ་ངང་ཁུར་ཐུབ་ཆེད་ང་ལྭ་གང་པོ་ཆེའེ་སྟོབས་ 
ཤུགས་གནང་རོགས། ཞེས་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟ ར་དཀོན་མཆོག་གིེས་ཀྱང་བོང་ 
བུར་གླང་པོ་ཚེཿ ་སྟེབས་ཤུགས་བསྩལ། ཕྱེ་ཉེན་དེར་རང་གི་བོང་བུ་སྟོབས་ཤུགས་ 
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༤ 2 
༄། །ཐེངས་ཤིག་བོང་བུས་རང་ལ་དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་ལུགས་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པར་དཀོན་མཆོག་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གང་དགོས། ཞེས་བཀའ་གནང་བའི་ལན་དུ་བོང་བུས། དོ་པོ་ལྕི་བའི་རེགས་ 
དཀའ་ངལ་མེད་པར་ལས་སླ་པོའེ་ངང་ཁུར་ཐུབ་ཆེད་ང་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་གནང་རོགས། ཞེས་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟ ར་དཀོན་མཆོག་གེས་ཀྱང་བོང་ 
བུར་གླང་པོ་ཆེའེ་སྟེབས་ཤུགས་བསྩལ། ཡྱེ་ཉེན་དེ ར་རང་གི་བོང་བུ་རྟོབས་ཤུགས་ 
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ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཤེས་སྐབས་སྦྱེན་བདག་གིས་ཀྱང་དོ་བོ་ལྕེ ་བ་ནས་ཆེས་ 
ལྕི་བའེ་རིགས་བོང་བུའི་སྟོད་སྒལ་དུ་འགེལ་འགོ་བརྩམས། རང་ལྭ་གང་པོ་ཆེའེ་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་བྱུས་ཉེས་ཤོར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ན་ལས་ཀ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྕི་བའེ་རེགས་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་བས་བོང་བུས་དཀོན་མཆོག་ལ། ཕྲན་གྱི་སྟོད་སྒལ་དུ་སྦྱིན་བདག་ལགས་ . 
ཀྱིས་དོ་བོ་ཆེས་ཡང་བའི་རེགས་འགེལ་རྒྱུ་ཡོང་སླད་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབ་ཤུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཕྱིར་བླངས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཅུང་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་ཉམས་ 
ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་མཁྱེན། ཞེས་ 
ཞུ་ནན་བྱས་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་བོང་བུའི་རེ་འདུན་ལྟར་སྟོབས་ 
ཤུགས་རྣམས་ཕྱིར་ལེན་བྱས། འོན་ཀྱང་བོང་བུ་དེས་ད་ཆ་སྔར་བཞེན་དོ་བོ་ལྕེ་ 
བའེ་རིགས་འཁུར་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །ཆེས་ཡང་བའེ་རེགས་སྣ་གཅེག་ཀྱང་འདེགས་ 
མ་ཐུབ་པར་འགྱེལ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པའེ་གནས་སྟངས་དེ་སྦྱེན་བདག་གིས་མཐོང་ 
རྗེས་སྟིང་རྗེ ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚབ་ལ། དེ་ནེ་བོཿ ང་བུས་ལས་ཀར་གཡོལ་བའི་ཐབས་བྱུས་ 
ཤིག་བསྟན་པར་བརྩི་ས་ཏེ། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་སྤུ ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བོང་བུར་ལས་ 
ཀ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག དེར་བཏེན་བོང་བུས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཉེང་ནས། ཕྲན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་སྟོབས་ཤུགས་དེ་སླར་ཡང་ཕྲན་ཿ 
ལ་སྩོལ་སྐྱོང་ཡོང་བ་མཁེན། དེ་ལས་ལྷག་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་བདག་ལ་མི་ 
_ དགོས། ཞེས་གསོལ་སྨོན་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གེས་ཀྱང་བོང་ 
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ཅན་ཊེ ག་ཏུ་གྱུ ར་ཡོད་པ་ཤེས་སྐབས་སྦྱེན་བདག་གེས་ཀྱང་དོ་བོ་ལྕེ་བ་ནས་ཆེས་ 
ལྕི་བའེ་རིགས་བོང་བུའེ་སྟོད་སྒལ་དུ་འགེལ་འགོ་བརྩམས། རང་ལྭ་གང་པོ་ཚཆེའེ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་པ་ེ་བྱུས་ཉེས་ཤོར་བཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ན་ལས་ཀ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྕེ་བའི་རེགས་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་བས་བོང་བུས་དཀོན་མཆོག་ལ། ཕཱན་གྱི་སྟོད་སྒལ་དུ་སྦྱིན་བདག་ལགས་ ྒ 
ཀྱིས་དོ་པོ་ཆེས་ཡང་བའི་རིགས་འགེལ་རྒྱུ་ཡོང་སླད་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབ་ཤུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཕྱིར་བླངས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཧུང་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་ཉམས་ 
ཐག་པའེ་སེ མས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་མཁེན། ཞེས་ 
ཞུ་ནན་བྱས་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་བོང་བུའེ་རེ་འདུན་ལྟར་སྟོབས་ 
ཤུགས་རྣམས་ཕྱིར་ལེན་བྱས། འོན་ཀྱང་བོང་བུ་དེས་ད་ཆ་སྔར་བཞེན་དོ་ངོ་ལྕེ་ 
བའེ་རེགས་འཁུར་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །ཆེས་ཡང་བའེ་རེགས་སྣ་གཅེག་ཀྱང་འདེགས་ 
མ་ཐུབ་པར་འགྱེལ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པའེ་གནས་སྟངས་དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་མཐོང་ 
རྗེས་སྙི ང་རྗེ་སྐྱེ་རྒྱའེ་ཚབ་ལ། དེ་ནི་བོང་བུས་ལས་ཀར་གཡོལ་བའེ་ཐབས་བྱུས་ 
ཤེག་བསྟན་པར་བརྩེ་ས་ཏེ། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ ་སྤུ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བོང་བུར་ལས་ 
ཀ་དེ ་བས་ཀྱང་མང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག དེར་བརྟེན་བོང་བུས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟི ང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས། ཕྲན་གྱི་ ཧུན་ལྡན་སྟོབས་ ཤུགས་དེ་སླར་ཡང་ཕྲན་ཿ 
ལ་སྩོལ་སྐྱོང་ཡོང་བ་མཁེན། དེ་ལས་ལྷ ག་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་བདག་ལ་མིེ་ 
དགོས། ཞེས་གསོལ་སྨོན་དྲག་པོ་ཞེག་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་བོང་ 


40 


བུའེ་འདོད་འདུན་ལྟ ར་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟ ར་སྩལ་བ་དང་། བོང་བུ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ 
སས་མ ཅ་བ 


ངེད་ཚོར་སྟོབས་དང་དགོས་མཁོ་ཡོངས་ཚང་ཡང་།། 
ངེད་ཅག་འདོད་རྔམ་ཆེ་རྐྱེན་རོགས་མི་ཐུབ།། 
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བུའི་འདོད་འདུན་ལྟ ར་དངོས་གྲབ་དེ་ལྟ ལྟར་སྩལ་བ་དང་། བོང་བུ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་ངལ་རྩོལ་ལ་འདོད་བློ་ཚིམས་པ་ཞིག་བྱུང་།། 


ངེད་ཚོར་སྟོབས་དང་དགོས་མཁོ་ཡོངས་ཚང་ཡང་།། 
ངེད་ཅག་འདོད་རྔམ་ཆེ་རྐྱེན་རྟོགས་མི་ཐུབ།། 


41 


༤༤ 


སེམས་ཅན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའེ་རིགས། 


བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ་ཉེན་ཞིག་ཁོང་ཚོའེ་དབར་རྩོད་གླེང་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ 
སྐབས་ཤ་བ་དང་། རི་བོང་། བྱ་མོ། རུས་སྦལ་བཅས་ཀྱེས་གྲོག་མར། ཧ། 
ཁྱོད་ཚོ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་ཤོས་དང་གཟུགས་ཚད་ 
ཀྱང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ནུས་མེད་ཅིག་རེད། ཅེས་འཕྱ་སྨོད་བྱས། འོན་ 
ཀྱང་གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ལན་མ་སློག་གོང་ཤིང་ནགས་ 
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༤༤ 


སེམས་ཅན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའེ་རེགས། 


༄༅། །སྔོན་ཤེང་ནགས་ཤིག་གི་ནང་སེམས་ཅན་མང་པོ་མཉམ་དུ་འཚོ་སྡོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེན་ཞིག་ཁོང་ཚོའེ་དབར་རྩོད་གླེང་དྲག་པོ་ཞིག་བྲུང་། དེའེ་ 
སྐབས་ཤ་བ་དང་། རི་བོང་། བྱ་མོ། རུས་སྦལ་བཅས་ཀྱིས་གྲོག་མར། ཧ། 
ཏྱོད་ཚོ་ནེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་ཤོས་དང་གཟུགས་ཚད་ 
ཀྱང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ནུས་མེད་ཅེག་རེད། ཅེས་འཕྱ་སྨོད་བྱས། འོན་ 
ཀྱང་གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ལན་མ་སློག་གོང་ཤེང་ནགས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་འགུལ་སྐྱོད་དང་། རྡེག་སྒྲས་ཁེངས། སེམས་ཅན་ཡོད་ཚད་དངངས་ 
འཚབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་སར་བྲོས་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོག་མ་རྣམས་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྡོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གབ་ནས་བསྡད། རྡེག་སྒྲ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ཁུ་གཅེག་རྒྱུག་ནས་ཡོང་བཞེན་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་གི་བར་ཤིང་ནགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེས་རྐང་པའི་རྡེག་སྒས་ཁེངས། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ་རྐང་པའེ་ 
རྡེག་སྒྲ་ཡལ་རྗེས་གྲོག་མ་རྣམས་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་སྐབས་རང་ཉེད་མ་གཏོགས་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ནྣམས་རྐང་རྫེས་ཐེབས་ཏེ་ཤི་ཟིན་པ་ཤེས། གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ནི་གཟུགས་ཚད་ཆུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
བཟོ་གནང་མཛད་པར་ང་ཚོས་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུ། ཞེས་བཀའ་ 
དྲེན་རྗེས་དྲན་བྱས།། 


'ལུས་བོངས་ཆུང་ཞིང་དམན་ས་བཟུ ང་བ་ལ།། 
དོན་མེད་ཕན་མེད་སེམས་པར་མ་ཕྱེད་ཅིག ། 
དམན་ས་གོང་མའི་གདན་སར་བཤད་པ་ལྟར།། 
ལུས་བོངས་ཆུང་ལའང་ཁེ ་ཕན་མེད་པ་མེན།། 
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ཡོངས་རྫོགས་འགུལ་སྐྱོད་དང་། རྡེག་སྒས་ཁེངས། སེམས་ཅན་ཡོད་ཚད་དངངས་ 
འཚབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་སར་བྲོས་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོག་མ་རྣམས་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྡོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གབ་ནས་བསྡད། རྡེག་སྒྲ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ཁུ་གཅེག་རྒྱག་ནས་ཡོང་བཞེན་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཀེས་མཐོང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་གི་བར་ཤིང་ནགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀེས་རྐང་པའེ་རྡེག་སྒྲས་ཁེངས། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀེ་རྐང་པའེ་ 
རྡེག་སྒྲ་ཡལ་རྗེས་གྲོག་མ་རྣམས་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་སྐབས་རང་ཉིེད་མ་གཏོགས་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ནམས་རྐང་རེས་ཐེབས་ཏེ་ཤི་ཟིན་པ་ཤེས། གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ནེ་གཟུགས་ཚད་ཆུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
བཟོ་གནང་མཛད་པར་ང་ཚོས་སྙི ང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཞུ ། ཞེས་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་བྱས།། 


(ལུས་བོངས་ཆུང་ཞེང་དམན་ས་བཟུ ང་བ་ལ།། 
དོན་མེད་ཕན་མེད་སེམས་པར་མ་ཕྱེད་ཅིག ། 
དམན་ས་གོང་མའི་གདན་སར་བཤད་པ་ལྟ ར།། 


ལུས་བོངས་ཆུང་ལའང་ཁེ ་ཕན་མེད་པ་མིན།། 
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༤༥ 


ཝ་མོ་དང་ཁོའེ་ལས་འགན། 


£ ཁ ་ 


༄། །ཐབས་ཤེས་ཡོད་ཚད་བཏོན་ཀྱང་ཝ་མོར་སེང་གེའེ་གཟེམ་ཤག་ནང་ལས་ 


ཀ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཁོས་སེང་གེར་ལས་ཀ་འཚོལ་བའེ་ 
རེ་འབོད་ལན་མང་བྱ ས་ཡོད་ཀྱང་ཁ ས་འེ། ན་ཐོབ་མེ ད་ལ། རེ ང་གེ སྭ་ལ་མོའེ་ ཞབས་ 
ཞུ་ནེ་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བྩི་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཉེན་ཝ་ 


༨༩ ༨༩2 ༨༩ ཀི་ 


་  མོར་འཚོ་ཉེན་གྱེ་ལས་ཀ་མེད་པ་དང་། རྟག་པར་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པར་ལུས 


༤༥ 


ཝ་མོ་དང་ཁོའེ་ལས་འགན། 


༄། །ཐབས་ཤེས་ཡོད་ཚད་བཏོན་ཀྱང་ཝ་མོར་སེང་གེའེ་གཟེམ་ཤག་ནང་ལས་ 
ཀ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོཿ བ་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཁོས་སེང་གེར་ལས་ཀ་འཚོལ་བའི་ 
རེ་འབོད་ལན་མང་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཐོབ་མེད་ལ། སེང་གེས་ཝ་མོའེ་ཞབས་ 
ཞུ་ནི་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཅི་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཉེན་ཝ་ 
 མོར་འཚོ་ཉེན་གྱེ་ལས་ཀ་མེད་པ་དང་། རྟག་པར་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ 
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ཡོད་པའི་རྐྱེན་ཝ་མོར་འཚོ་རྟེན་ཆེ ད་ལས་ཀ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་འཚོལ་དགོས་པའི་ 
ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུ ང་།། 
ཝ་མོས་སེང་གེའེ་གཟིམ་ཤག་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་འགའ་ཤས་དང་ 
འགྲོགས་འདྲེས་བྱས་ནས། 
འདྲ་པོ་ཞེ ག་འདུག སེང་གེ་ནེ་ཉེན་རེ་ནས་ཉེ་རེར་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་འགྲོ་ཡི་ 
འདུག སེང་གེས་ཁོད་ཚོའེ་གླ་ཕོགས་སྤོར་དགོས་ལ་ཁྱོད ་ཚོར་ལྟ ་སྐྱོང་ཡང་ 
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སེང་གེས་འགྲེགས་མ་འགྲེགས་ཀྱེ ་རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ཆུང་ 
ཞེག་མཐང་རར་སྒན་འདོརྐ་བཏང་། ཐྡེར་མོ་བཏོན་པ་སོགས་བྱིད་བྭ་གོས་དོན་ 
གང་ཡིན་ནམ། ཞེས་དེས་པར་མ་ཟད། ཝ་མོས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ 


༡ སན་མ 


ཁོད་ཆོ་ནེ ་ལྟོགས་ཤི་ཐེ བས་གབས་ཡོད་པའིེ་བཟོ་ 


སེང་གེའེ་གཟེ མ་ཤག་ཏུ ་ལས་ཀ་བྱེ ད་རྒྱུ ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའེ་སློབ་ 
སྟོན་ཡང་བྱས་པ་ལྟར། ཉེན་ཞེག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་སེང་གེའེ་གཟེམ་ཤག་ 
ཏུ་ལས་ཀ་བྱེ ད་རྒུ་མཚམས་འཇོག་བྱས། དེ་ནས་རེང་མེན་ཝ་མོས་སེང་གེའེ་ 
དུང་དུ་ཕྱི ན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིེས་ 
ཁྱེད་རང་གསོད་རྩི་ས་བྱེད་ཀྱི ་འདུག གལ་སྲེད་ཁྱེད་རང་གིས་ང་ལས་ཀྭ་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་ལ་སྲོབ་སྟོན་བྱེ ད་མཁན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཚེ་གནས་ཚུལ་ངན་ 
པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ། ཅེས་སེང་གེར་བཤད་པས་སེང་གེས་དེ་ལྟར་བྱེ ད་རྒྱུའི ༥ 
མོས་མཐུན་བྱས།། ྦ 
དེ་ནས་ཝ་མོས་སེང་གེའེ་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས། སེང་གེས་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མ་ལས་ཀ་ནས་གནས་དབུུང་བཏང་ 
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ཡོད་པའི་ཆྐྱེན་ཝ་མོར་འཆོ་ཉེན་ཆེད་ལས་ཀ་ཞེ ག་ངེས་པར་དུ ་འཚོལ་དགོས་པའེ་ 
ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུ ང་།། 
ཝ་མོས་སེང་གེའེ་གཟེམ་ཤག་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་འགའ་ཤས་དང་ 
འགྲོགས་འདྲེས་བྱས་ནས། ཁྲོད་ཆོ་ནེ་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་གྲབས་ཡོད་པའི་བཟོ་ 
འདྲ་པོ་ཊཞེ ག་འདུག སེང་གེ་ནེ་ཉེན་རེ་ནས་ཉེ་རེར་ལས་སྟོབས་རྒྱས་འགྲོ་ཡི་ 
འདུག སེང་གེ ས་ཁྱོད་ཚོའི་གླ་ཕོགས་སྤོར་དགོས་ལ་ཁྱོད་ཚོར་ལྟ་སྐྱོང་ཡང་ 
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སེང་གེས་འགྲེགས་མ་འགྲེགས་ཀེ ་ཧུ་མཚན་ཆུང་ཆུང་ 
ཞེག་ལའང་ངར་སྐད་འདོན་པ་དང་། སྡེར་མོ་བཏོན་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་དོན་ 
གང་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲེས་པར་མ་ཟད། ཝ་མོས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སེང་གེའེ་གཟེ མ་ཤག་ཏུ ་ལས་ཀ་བྱེ ད་རྒྱུ ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་ 
རྟོན་ཡང་བྱས་པ་ལྟར། ཉེན་ཞེག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་སེང་གེའེ་གཟེམ་ཤག་ 
ཏུ་ལས་ཀྭ་བྱེ ད་རྒྱུ ་མཚམས་འཇོག་བྱས། དེ་ནས་རེང་མིན་ཝ་མོས་སེང་གེའེ་ 
དུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཁྱེད་རང་གསོད་རྩེ་ས་བྱེད་ཀེ ་འདུག གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་གིས་ང་ལས་ཀྲ་བྱེད་ 
མཁན་ནྣམས་ལ་སྲོབ་སྟོན་བྱེ ད་མཁན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཆེ ་གནས་ཆུལ་ངན་ 
པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ། ཅེས་སེང་གེར་བཤད་པས་སེང་གེས་དེ་ལྟར་བྱེ ད་ཧུའེ " 
མོས་མཐུན་བྱས།། 
དེ་ནས་ཝ་མོས་སེང་གེའེ་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས། སེང་གེས་ཁེད་ཆོ་ཚང་མ་ལས་ཀ་ནས་གནས་ད བྱུང་བཏང་ 
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ནས་ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་གསར་པ་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག རང་ཉེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་བརླག་མི་འདོད་ན་ང་ཁྱོད་ཚོའི་དྲུང་ཡིག་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་དགོས། 
ཞེས་བཤད། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཝ་མོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
རྐྱེན། ཝ་མོས་རང་གེས་རང་ལ་སེང་གེའེ་གཟེ མ་ཤག་ཏུ ་ལས་ཀ་ཞེག་འཚོལ་ 
ཐརུབ་མཧུང་། 


ནང་ཁུལ་མ་འཆམ་འཁྲུག་རྩོད་སྐབས།། 
རང་དོན་གཉེར་ནམས་ཁེ ་བཟང་ལེན།། 
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ནས་ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་གསར་པ་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག རང་ཉེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་བརླག་མེ་འདོད་ན་ང་ཁྱོད་ཚོའི་དྲུང་ཡིག་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་དགོས། 
ཞེས་བཤད། སེམས་ཅན་གཞན་རནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཝ་མོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཆེན། ཝ་མོས་རང་གེས་རང་ལ་སེང་གེའེ་གཟེམ་ཤག་ཏུ ་ལས་ཀ་ཞེག་འཚོལ་ 
ཐུབ་པ་ཧུང་།། 


ནང་ཁུལ་མ་འཆམ་འཁྲུག་རྩོད་སྐབས།། 
རང་དོན་གཉེར་ནམས་ཁེ ་བཟང་ལེན།། 
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༤༦ 


དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱེད། 


རྩལ། །ཆུང་འགུབ་དང་བྲ་རབས་དྲག་པོས་གཡོ་བའི་མ་ཚོར་གླུ་ཞིག་གི་ནང་སྟག་ 
གཅིག་དང་། མི་ཞིག དུག་སྦྲུལ་གཅེག སྤྲེའུ་བཅས་བཞེ་ཡོད། ཁོང་ཚོའེ་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆུས་སྦངས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་གླུ་ཡང་དྲག་ཆར་ཆུང་འཚུབ་ 


དང་རྦ་རླབས་ཀྱེ་ཁྲོད་དུ་ཕྱོགས་གང་སར་དེད་བཞེན་བསྐྱོད་པའེ་སྐབས་སེམས་ནང་ 
རང་བཞེན་དངངས་སྐྲག་ལངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་དགྲ་ཟླའེ་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཡུད་ 
ཅམ་རིང་བརྗེད་ནས་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་འཐམ་འཁྱུད་བྱས་ཏེ ་བསྡད།། 


༤༦ 


དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱེད། 


༄། །རུང་འཚུབ་དང་རྦ་རབས་དྲག་པོས་གཡོ་བའེ་མཚོ་ཁར་གྱུ་ཞེག་གི་ནང་སྟག་ 
གཅེག་དང་། མི་ཞིག དུག་སྦྲུལ་གཅེག སྤྲེའུ་བཅས་བཞི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆུས་སྔངས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའེ་གྲྭ་ཡང་དྲག་ཚར་རླུང་འཚུབ་ 
དང་ཇྦ་རབས་ཀྱེ་ཁྲོད་དུ་ཕྱོགས་གང་སར་དེད་བཞེན་བསྐྱོད་པའེ་སྐབས་སེམས་ནང་ 
རང་བཞེན་དངངས་སྐྲག་ལངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་དགྲ་ཟླའེ་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཡུད་ 
ཙམ་རིང་བརྗེད་ནས་གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་འཐམ་འཁྱུད་བས་ཏེ་བསྡད།། 
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རེང་པོར་མ་སོང་བར་རུང་འཚུབ་དང་དྲག་ཆར་ཞི་ནས་མཚོ་ཁ་ཞི་འཇམ་ 
དྲུ་གུར་པ་དང་། ནམ་མ ཁའེ་དྲབེངས་ནས་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་གང་ངར་ 
གྱེས་འཁུམས་པའེ་ཁོ་ཚོའེ་ལུས་པོར་དྲོད་ཁོལ་ཐོབ། ཁོང་ཚོར་སླར་ཡང་དྲོ་ 
སྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་ཞེ ག་རྙེད་པའེ་ཚོར་སྣ ང་ཀྱུང་། ཁོང་ཚོའེ་ནང་ 
ནས་དང་ཐོག་སྤྲེའུ་དེས་རང་གེ་རང་གཤེས་ལྟ ར་སྦྲལ་གྱི ་ལུས་པོའེ་སྟེང་ཐུག་ 
ཙམ་ཐུག་ཙམ་བྱས་པས་སྦྲུལ་ཁོཿ ང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ ་དུག་སོ་བཏབ་སྟེ་ ་སྤྲེའུ་དེ་བསད། 
དེ་ལྟར་མཐོང་སྐབས་འཇེགས་སྣ ང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་མེ ས་སྦྲལ་དེ ་ཆུའེ་ནང་ 
གཡུགས། དེ་ནས་ཡང་སྟག་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ནས་མི་དེ་བཟའ་བར་བརྩམས་ 
སྐབས་མི་དེས་ལམ་སེང་ཚུའེ་ནང་མཆོངས་ནས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐ ར་ཙམ་བྱུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གྲྭ་མགོ་རེང་སློག་པས་མཐར་སྟག་དང་མེ་ཡང་ཆཚུའེ་ནང་དེམ་ 
ནས་རང་སྲོག་ཤོར་བ་རེད།། 


མཐུན་སླིལ་བྱུང་ན་བདེ་ཀྐྱིད་དང་།། 
དེ་ལས་ལྡོག་ན་དཀའ་སྡུག་འབྱུང་།། 
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་རེང་པོར་མ་སོང་བར་རུང་འཚུབ་དང་དྲག་ཚར་ཞིེ་ནས་མཚོ་ཁ་ཞི་འཇམ་ 
དུ་གུར་པ་དང་། ནམ་མ ཁའེ་དྱབེངས་ནས་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་གང་ངར་ 
གྱེས་འཁུམས་པའེ་ཁོ་ཚོའེ་ལས་པོར་དོད་ཁོལ་ཐོབ། ཁོང་ཚོར་སླར་ཡང་དྲོ་ 
སྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་ཞེ ག་རྙེད་པའི་ཚོར་སྣ ང་བྱུང་། ཁོང་ཚོའེ་ནང་ 
ནས་དང་ཐོག་སྤྲེའུ་དེས་རང་གི་རང་གཤེས་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་ལུས་པོའི་སྟེང་ཐུག་ 
ཅམ་ཐུག་ཙམ་བྱས་པས་སྦྲལ་ཁོ། ང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ ་དུག་སོ་བཏབ་སྟེ 'སྤེའུ་དེ་བསད། 
དེ་ལྟར་མཐོང་སྐབས་འཇེགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཞི གྭ ང་ནས་མི ས་སྦྲལ་དེ 'ཆུའེ་ནང་ 
གཡུགས། དེ་ནས་ཡང་སྟག་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ནས་མི་དེ་བཟའ་བར་བརྩམས་ 
སྐབས་མི་དེས་ལམ་སེང་ཆུའེ་ནང་མཆོངས་ནས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐ ར་ཙམ་བྱུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གྲྭ་མགོ་རྟེང་སློག་པས་མཐར་སྟག་དང་མི་ཡང་ཆུའེ་ནང་དེམ་ 
ནས་རང་སྲོག་ཤོར་བ་རེད།། 


མཐུན་སྒེ ལ་བུ ང་ན་བདེ ་སྐྱིད་ད ང་།། 
དེ་ལས་ལྡོག་ན་དཀའ་སྡུག་འབྱུང་།། 


༤༧ 


རྨ་བྱ་དང་འཕུར་རྩལ། 


༄།།སྔ་དུས་སུ་རྨ་བྱ་ཞིག་གིས་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཇུག་མ་ 
གཡོ་བ་དང་སྒོ་གུར་ཕུབ་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཡིད་དབང་འཛོག་སྟེ་ 
བསྟོད་བསྔགས་བྱས། སེམས་ཅན་འགའ་ཤས་ཀྱེས་ཡི ད་དུ་འོང་བའེ་མཇུག་ 
སློ་ཅན་གྱི་བྱ་དེ་འཕུ ར་མི་ཐུབ་ཟེར་ན་ཡིད་མེ་ཆེ ས་པའེ་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། དེ་ 
ཉེ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོའེ་འཁུལ་སྣང་ཡིན་འགྲོ ཡང་ན་རྨ་བས་རྩ་བ་ནས་འཕུར་ཐབས་ 


མྭ་བྱས་པ་ཡིན་འགོོ འདེ་འདྲའེ་ཡ་མཚན་ལ། ཞེས་བཤད། རྨ་བྱ་སྤོབས་ 
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༤༧ 


མ་ཕྱ་དང་འབུར་ཅུ་ལ། 


་% 


༢ 
༣༥ ཙེ 5 ་ ༧ ༧ 


` 
7 བད ༼ ༅། ༤༤ 
⁄# / ¢ 
 % / [ /7 7༧ ༥༤༩ 
7༩ 4 
/ ༩ རླ ;ོ 
ཆ 


༩ 
/ 
ཅར ༼ 
⁄⁄ ¢" 
|` ⁄⁄ 


༄༅། །སྔ་དུས་སུ་རྨ་བྱ་ཞི ག་གེས་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་མཇུག་མ་ 
གཡོ་བ་དང་སྒོ་གུར་ཕུབ་པས། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ 
བསྟོད་བསྔགས་བྱས། སེམས་ཅན་འགའ་ ཤས་ཀྱེས་ཡིད་ དུ་ ་འོང་བའེ་མཇུག་ 
སྦྲོ་ཅན་གྱེ་བྱ་དེ་འཕུར་མི་ཐུབ་ཟེ ར་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའེ་སྐད་ཆ་ཞེག་རེད། དེ 
ཆེ་ཕལ་ཆེ ར་ང་ཚོའེ་འཁུལ་སྣ ང་ཡིན་འགྲོ ཡང་ན་རྨ་བཱས་ར་བ་ནས་འཕུར་ཐབས་ 


མྭ་བྱས་པ་ཡིན་འགོ འདེ་འདྲའེ་ཡ་མཚན་ལ། ཞེས་བཤད། རྨ་བྱ་སྲོབས་ 
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སེམས་ཆེས་ཆེར་ སྐྱེས་ཏེ་ སྣང་བ་སྐྱིད་ པའེ ་དུས་ ་དེར་ རང་ཉིད་ ལ་འཕུར་རྩལ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་བཤད་པ་ ལྟར་འཁྲུལ་ སྣང་མེན་ནམ། ཡང་ན་ 
ངས་ད་བར་འཕུར་ཐབས་རྩ་བ་ ནས་མ་བྱས་པས་གཤོག་སྒོ་ནུས་མེ ད་ཉམས་ཞན་ 
དུ་སོང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་བསམ་བློ་སྣ་ཚོགས་འཁོར། གང་ལྟར་རྨ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཆཚོས་རང་ཉེད་ལ་འཕུར་རལ་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་བྗྗོད་པ་ནེ་ངོ་མ་ཐལ་དྲགས་ 
པའེ་ལབ་གླེ ང་ཞིག་ཏུ ་ངོས་འཛེན་བྱས།། 
ཉེན་ཞེག་རྨ་བྱས་རང་ངོས་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཚོད་ལྟ་ཞིག་མ་བྱས་ན་འགྲེག་ 
མ་སོང་སྙམ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་འཛེགས། རང་གི་སྒྲོ་གཤོག་ཡངས་ 
པོར་བརྐྱངས་ཏེ་མཆོངས་པས། ས་སྟེང་ནས་རྡེག་སྒྲ་ཞེག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ 
ཐོས་རྒྱུ་ཆེ ་མེད། དེ 'དུས་ཕལ་ ཆེརྭ་རྨ་བ་དེ་གཤེན་རེེའེ་ ཡུལ་དུ་ སླེབས་ཟིན་པ་འདྲ།། 


མིང་གོ་སའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པའི་ཚེ།། 
ཕོ་རང་གི ་ནུས་ཚད་མ་ཤེ ས་ན།། 
དུས་མི་རིང་མར་ལ་ཟག་ངེས་པ།། 


དཔེ་དགོས་ན་མྨ་བུའི་སྒྲུང་འདེ་བཞིན།། 


སེམས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའེ་དུས་དེར་རང་ཉིད་ལ་འཕུར་རྩལ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་མིན་ནམ། ཡང་ན་ 
ངས་ད་བར་འཕུར་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པས་གཤོག་སྒྲོ་ནུས་མེད་ཉམས་ཞན་ 
དུ་སོང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པའེ་བསམ་བློ་སྣ་ཚོགས་འཁོར། གང་ལྟར་རྨ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཆོས་རང་ཉེད་ལ་འཕུར་རྩལ་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་བྗངོད་པ་ནེ་ངོ་མ་ཐལ་དྲགས་ 
པའིེ་ལབ་གླེ ང་ཞིག་ཏུ 'ངོས་འཛེན་བྱས།། ྦ 
་ཉེན་ཞེག་རྨ་བྲས་རང་ངོས་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཆོད་ལྟ་ཞིག་མ་བྱས་ན་འགྲེག་ 
མ་སོང་སྟམ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་འཛེགས། རང་གི་སྒྲོ་གཤོག་ཡངས་ 
པོར་བརྐྱངས་ཏེ་མཆོངས་པས། སྐ་སྟེང་ནས་དེག་སྒྲ་ཞེག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ 
ཐོས་རྒྱུ་མེད། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་རྨ་བྱ་དེ་གཤེན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སླེ བས་ཟེན་པ་འདྲ།། 


མིང་གོ་སའེ་རྩེ་མོར་སླེབས་པའི་ཚེ།། 
ཕོ་རང་གི་ནུས་ཚད་མ་ཤེ ས་ན།། 
དུས་མ 'རེང་མར་ལ་ཟག་ངེས་པ།། 


དཔེ་དགོས་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲུང་འདེ་བཞེན།། 


“` 
དཔལ་འབྱོར་དང་འཇེག་རྟེན། 


= ༧༩༩༩ ྔ 

| ཀོ་རོ - 
ཁི ༼ ་ 
ལ་ ལཱ ༦༧༧༩ ; 
¦! ༡ ཟླས 
༧ ༥ 


༄། །གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ཚོང་དཔོན་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ཡོད། ཉེན་ཞེག་ཁོའེ་ 
ཁྱེམ་དུ་རྐུན་མ་འགའ་སླེབས། རྐུན་མ་དེ་ཆོས་རྒྱུ་དངོས་འགའ་བརྐུས་ནས་འབྲོ་ 
. བཞེན་པའི་སྐབས་ཚོང་དཔོན་དེས་རྐུན་མ་རྣམས་བཟུ ང་། རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོང་དཔོན་ལ་དགོངས་པ་དྭངས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལྟ ར་ཚོང་དཔོན་གྱེས་ 
རྐུན་མ་རྣམས་གློད་གྲོལ་བཏང་བར་མ་ཟད། རྐུན་མ་རྣམས་ལ་རང་གི་རྒྱུ་དངོས་ 
ཀྱང་འཁྱེར་དུ་བཅུག ། 
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༤༨ 


དཔལ་འབྱོར་དང་འཇིག་ཉེན། 


དུ ༡ ད 
ྦ ༡ ཏརརིི༼ོ༼། -_ ར་ 
ང་ཀ ཏེ 


སྨ 
༦ ར་་ 
9 རར འཆམ ་ 


༄། །གོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ཚོང་དཔོན་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ཡོད། ཉེན་ཞིག་ཁོའེ་ 
ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མ་འགའ་སླེབས། རྐུན་མ་དེ་ཚོས་རྒྱུ་དངོས་འགའ་བརྐུས་ནས་འགྲོ་ 
( བཞིན་པའི་སྐབས་ཆཚོང་དཔོན་དེས་རྐུན་མ་རྣམས་བཟུ ང་། རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོང་དཔོན་ལ་དགོངས་པ་ད ངས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལྟ ར་ཚོང་དཔོན་གྱེས་ 
རྐན་མ་རྣམས་གློད་གྲོལ་བཏང་བར་མ་ཟད། རྐུན་མ་རྣམས་ལ་རང་གི་རྒྱུ་དངོས་ 
ཀྱང་འཁྱེར་དུ་བཅུག ། 
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དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་ཚོང་དཔོན་ 
དེར་ཚོང་ལས་ཀྱེ་ཐོ་ ག་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེ ་ཕོག རྒྱུ ་དངོས་དང་གཡོག་འཁོར་ 
ཡང་ཇེ ཉུང་དུ་ཕྱི ན། དེ་འདྲའེ་སྐབས་ཁ་སྔོན་གྱེ ་རྐུན་མ་རྣམས་སྙ ར་ཡང་ཚོང་ 
པའིེ་ཏེ མ་དུ་རྒྱུ ་དངོས་རྐུ་བར་མཱེ བས་ཏེ། རྒྱུ་དངོས་ཉུ ང་ཤས་ལས་རྙེད་མེད་ 
པ་རྣམས་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་སྐབས་ཚོང་དཔོན་དེའེ་གཡོག་འཁོར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོང་དཔོན་ལ་རི་ས་སྤྲོད་བྱས། སྐབས་དེ ར་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱེ ས་ཆོང་དཔོན་ལ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་བརྒྱུད་དགོས་ཆེ་དཀའ་རྙོག་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་སླ ར་ཡང་རྒྱུ ་དངོས་རྐུ་བར་ཡོང་རྒྱུ ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
ཁྲེམས་བཏུགས་བྱེད་རྒྱུ་ནེ་དགོས་པ་རྒྱུ ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཟད། གལ་སྲེ ད་ད་ལྟ ་གློད་བཀོལ་བཏང་ན་ཕྱེ ས་སུ་མཱ ར་ཡང་ 
རྐུ་བར་ཡོང་རྒྱུ་མེན་པས་ཚོང་དཔོན་རང་ཉེ དྲ་ཀེ་ཁེ་ཕན་ལ་རག་ལུས་ཞེ ས་མློབ་ 
སྟོན་ཡང་བྱས་པ་ལྟ ར་ཚོང་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ ་དངོས་རྣམས་ཕྱེར་བླངས་ཏེ 'རྐུན་མ་ 
རྣམས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་།། 

ྱེ་ལོ་དེར་ཚོང་དཔོན་དེར་ཆོང་ལས་ཀེ ་ཐོག་གྱོང་གུན་སྔ ་ལོ་ལས་ཚབས་ 
ཆེ་བ་ཕོག་པས་དབུལ་པོ། ངས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྡུ ང་པ་དང་། ཁྱེམ་དུ་གཡོག་འཁོར་ 
གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར། ཚོང་དཔོན་ལ་ཐབ་ཆས་འགའ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་དངོས་ 
གང་ཡང་མེ ད་པར་གྱུ ར་པའིེ་སྐབས་སླར་ཡང་ཁ་སྔོན་གྱི ་རྐུན་མ་རྣམས་ཚོང་ 


དཔོན་གྱེ་ཏྱེ མ་དུ་རྒྱུ ་དངོས་རྐུ་བར་སླེ བས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཏི མ་དུ་ཐབ་ཆས་ 
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དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བྲཀ་མ་ཤེས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་ཚོང་དཔོན་ 
དེར་ཚོང་ལས་ཀྱེ་ཐོག 'ཀྱོང་གུན་ཚབས་ཆེ ཕོག རྒྱུ 'དངོས་དང་གཡོག་འཁོར་ 
ཡང་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན། དེ་འདྲའེ་སྐབས་ཁ་སྔོན་གྱེ་རྐུན་མ་ནམས་སླར་ཡང་ཚོང་ 
པའེ་ཁི མ་དུ་རྒྱུ ་དངོས་རྐུ་བར་མཱེ བས་ཏེ། རྒྱུ་དངོས་ཉུ ང་ཤས་ལས་རྙེད་མེད་ 
པ་རྣམས་འཁེར་ནས་འབྲོ་སྐབས་ཚོང་དཔོན་དེའེ་གཡོག་འཁོར་གྱེས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོང་དཔོན་ལྷ་རིས་སྤྲོད་བྱས། སྐབས་དེ ར་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱེ ས་ཆོང་དཔོན་ལ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རེམ་བརྒྱུད་དགོས་ཚེ་དཀའ་རྙོག་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་སླར་ཡང་རྒྱུ་དངོས་རྐུ་བར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ར་ 
ཁྲེམས་བཏུགས་བྱེད་རྒྱུ་ནེ་དགོས་པ་རྒྱུ ་མཚན་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཀང་བྱས་པ་མ་ཟད། གལ་སྲིད་ད་ལྟ་གློད་བཀྲོལ་བཏང་ན་ཕྱིས་སུ་སླར་ཡང་ 
རྐུ་བར་ཡོང་རྒྱུ ་མེན་པས་ཚོང་དཔོན་རང་ཉེད་ཏི་ཁེ་ཕན་ལ་རག་ལ ས་ཞེས་སློབ་ 
སྟོན་ཡང་བྱས་པ་ལྟར་ཆོང་དཔོན་གྱེ ས་རྒྱུ 'དངོས་རྣམས་ཕྱིར་བླངས་ཏེ ་རྐུན་མ་ 
རྣམས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་།། 

ཉྱེ་ལོ་དེར་ཚོང་དཔོན་དེར་ཚོང་ལས་ཀྱེ་ཐོག 'གྱོང་གུན་སྔ ་ལོ་ལས་ཚབས་ 
ཆེ་བ་ཕོག་པས་དབུལ་པོངས་ཀྱེ་གནས་སྲུ་ལྡུང་པ་དང་། ཁྱེམ་དུ་གཡོག་འཁོར་ 
གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར། ཚོང་དཔོན་ལ་ཐབ་ཆས་འགའ་མ་གཏོགས་རྒྱུ ་དངོས་ 
གང་ཡང་མེད་པ ར་གྱུ ར་པའེ་སྐབས་སླ ར་ཡང་ཁ་སྔོན་གྱི་རྐུན་མ་ནམས་ཚོང་ 


དཔོན་གྱི་ཏྱིམ་དུ་རྒྱུ་དངོས་རྐུ་བར་སླེབས། ཚོང་དཔོན་གྱེ་ཏྱིམ་དུ་ཐབ་ཆས་ 


འགའ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་དངོས་གཞན་དག་མཐོང་རྒྱུ་མེ ད་པ་ཤེས་སྐབས་རྐུན་མ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཐབ་ཆས་དེ་དག་ཀྱང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ནས་ཕྱིན། སྐབས་དེར་ 
པ ཚོང་དཔོན་གྱེས་རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཐབ་ཆས་རྣམས་ཕྱི ར་སྤྲོད་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ 
བྱས་ཀྱང་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ ་སྨྲས་པར། གལ་སྲེད་ཁྱེད་རང་ 
གེས་ང་ཚོ་རྗེས་དེད་བྱས་པ་ཡི ན་ན་ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་གསོད་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་ 
འཇེགས་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ཐབ་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སོང་།། 
དེའེ་ལོ་རྗེས་མར་ཆོང་དཔོན་དེ་ཆེ ས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་ 
པ་དང་། རང་གི་ཁང་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡང་ལྷག་མེད་པའི་ 
སྐབས་ཁ་སྔོན་གྱེ་རྐུན་ཇྔག་རྣམས་སླར་ཡང་རྒྱུ་དངོས་རྐུ་བར་སླེབས། སྐབས་ 
དེར་ཁོང་ཚོས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁིམ་དུ་སྔོག་བཤེ རྭ་བྱས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་དེས་ཁོང་ 
ཚོར་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱས་མེད། མཐར་ཚོཿ ང་དཔོན་གྱི་ཏིམ་དུ་རྒྱུ་དངོས་ 
གང་ཡང་མེ ད་པ་ཤེས་སྐབས་རྐུན་མ་ནམས་ཁོཿ ང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ཆཚོང་དཔོན་ལ་ 


ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ།། ལུས་སྟེང་གི་གྱོན་གོས་རྣམས་ཕུད་ནས་ཁྱེར། 


ངན་པ་ཁྲེམས་ལ་མ་སྦྱར་ན།། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་བདེ ་བ་མེད།། 
འབྱོར་ལྡན་ཚོང་དཔོན་ཐོག་མཐའ་རྐུན།། 


རྐུན་པོ: ས་གཙེས་པའེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། 


ཧཧ 


འགའ་མ་གཏོགས་ རྒྱུ་དངོས་ག ཞན་དག་མཐོང་ རྒྱུ ་མེད་པ་ཤེས་སྐབས་རྐུན་མ་ 
.རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཆས་དེ 'དག་ཀྱང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ནས་ཕྱེན། སྐབས་དེར་ 
ྦ ཚོང་དཔོན་གྱེས་རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཐབ་ཆས་རྣམས་ཕྱི ར་སྤྲོད་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ 
བྱས་ཀྱང་རྐུན་མ་ནམ སྭ་ཏིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲས་པར། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ང་ཚོ་རྗེས་དེད་བྱས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཁྱེ ད་རང་གསོད་ཀྱེ་ཡིན། ཞེས་ 
འཛེ གས་སྐུལ་བྱས་ཏེ '་ཐབ་ཆས་ནམས་ཁེར་ནས་སོང་།། 
དེའེ་ལོ་རྗེས་མར་ཚོང་དཔོན་དེ་ཆེས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུ ར་ཡོད་ 
པ་དང་། རང་གི་ཁང་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡང་ལྷ ག་མེད་པའིེ་ 
སྐབ ས་ཁ་སྔོན་གྱི་ རྐུན་ཇག་ རྣམས་སླ ར་ཡང་རྒྱུ་དངོས་ རྐུ་བ རྭ་མླེབ ས། སྐབས་ 
དེར་ཁོང་ཆོས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཏིམ་དུ '་རོག་བཤེ རྭ་བས་ཀྱང་ཆོང་དཔོན་དེས་ཁོང་ 
ཚོར་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱས་མེད། མཐ ར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ ་དངོས་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ཤེས་སྐ བས་རྐུན་མ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ཚོང་དཔོན་ལ་ 


ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ། ལུས་སྟེ ང་གེ་གྱོན་གོས་རྣམས་ཕུད་ནས་ཁྱེར། 


ངན་པ་ཁྲིམས་ལ་མ་སྦྱར་ན།། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་མེད།། 
འབྱོར་ལྡན་ཚོང་དཔོན་ཐོག་མཐའ་རྐུན།། 
རྐུན་པོ ས་གཙེས་པའེ་ཚུལ་ལ་ལཾས།། 
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༤༩ 


སྤྱང་ཀི་དང་ཝ་མོའེ་ཁག་དཀྲེ། 


༄།།།དེ་རེང་ནི་སྦྱང་ཀི་དང་ཝ་མོ་གཉེས་སྔར་བྱས་འཚེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་དྲན་རེ་བཞེན་གནོང་འགྱོད ་ཤུགས ་ཆེ 'བུང་། བའེ་ཉེན་མོ་ཞེག་ཡིན་པ་འདྲ། 
སྤྱང་ཀེས་ཡིད་ ཧཾ སྟཾ་བའེ་རྣམ 'འྱར་དང་བཅས། དུས་དེ ་དེ་རེང་ནས་བཟུང་ངས་ལུག་ 
གཅི ག་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ ་མེན། ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག ཝ་མོས་ཀྱང་འཚེ་བ་སྲོང་ 
རྒྱུའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཅངས་ཏེ་སྨྲས་པར། ངས་ཀྱང་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ 
ཡ་ང་བའི་བྱ་ཕྱུག་གཅེག་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ་མིན། ཞེས་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ 
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༤༩ 


སྤྱང་ཀི་དང་ཝ་མོའེ་ཁག་དཀྲེ། 


༄། །དེ་རེང་ནེ་སྤྱང་ཀེ་དང་ཝ་མོ་གཉེས་སྔར་བྱས་འཚེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་དྲན་རེ་བཞི ན་གནོང་འགྱོད་ཤུགས་ཆེ ཧྱ ང་བའི་ཉེན་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
སྤྱང་ཀིས་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟཟུ ང་ངས་ལུག་ 
གཅིག་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ་མེན། ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག ཝ་མོས་ཀྱང་འཚེ་བ་སྲོང་ 
རྒྱའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཅངས་ཏེ་སྨྲས་པར། ངས་ཀྱང་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུ ང་ 
ཡ་ང་བའི་བྱ་ཕྲུག་གཅེག་ཀྱང་གསོད་རྒྱ་མེན། ཞེས་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ 
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ནས་དམ་བཅའ་བཞག ཡུན་ཐུང་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་ཉེ་འཁོར་དུ་ལུག་དཀར་ 
པོ་ཞིག་རཱ་བཟའ་བཞེན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་སྦྱང་ཀེའེ་ཁ་ལ་འགྲམ་ཆུ་འཁོར་ཏེ་ 
ལུག་དེ་བསད། ཝ་མོ་དེ་ཧང་སངས་ནས་མིག་ཟུང་ཆེས་ཆེར་གདངས་ཏེ་སྦྱང་ 
ཀེར་སྨྲས་པ། དྭ་ལྭ་ཏེད་རང་གེས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་བོ་བ་མ་ཡལ་གོང་ལུག་ 
བསད་དགོས་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་དྲེས། སྦྱང་ཀེས་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་མགོ་བོ་འཕུར་ 
གྱིན་འཕུར་གྱེན། བརྩེ་སེམས་སྤུ ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལུག་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་ 
གུ་བདག་མེད་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གང་སར་འཁྱམ་རྱུལ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
མ་བྱུང་ངམ། དེ་ཚོའེ་རེགས་དངོས་གནས་གསོད་དགོས་ངེས་རེད། ཅེས་ལན་ 
བ་ 
ཡུན་རེང་མ་སོང་བར་ཡང་ཁོ་གཉེས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བྱ་མོ་ཞེག་ཟས་འཚོལ་ 
བཞེན་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཝ་མོས་མཆོང་ཐེངས་གཅིག་ལྭ་བ་མོ་དེ་བསད་དེ་ 
བཟས། སྦྱང་ཀེ་ཧོན་ཐོར་ཏེ་ངག་ལྡབ་ལྡེབ་ངང་ཝ་མོར་སྨྲས་པ། ཨ་ཅེ་ཝ་མོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་སྐ ར་མ་འགའ་ཤས་སྔོན་བྱ་མོ་གཅིག་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ ་མེན་ 
པའེ་དམ་བཅས་པར་མ་ཟད། དེ་དུས་ང་ལའང་སྐྱོན་བཙུགས་དང་དྲན་གསོ་ 
བྱས་ཚར་ཅམ་མེན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་བྱ་མོ་དེ ་བསད་ 
དགོས་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་ཡ་མཚན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་དྲེས། ཝཾ 
མོ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བས་ལན་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་འེ་ལན་དུ་ཝ་མོས། ཁྱེད་ཀྱོས་ 


ནོར་མ་སོང་། དེ་རང་རེད། དམ་བཅའ་དེ ་ད་ལྟའང་ངའེ་སེམས་སུ་བརྟན་ 


58 


ནས་དམ་བཅའ་བཞག ཡུན་ཐུང་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་ཉེ་འཁོར་དུ་ལུག་དཀར་ 
པོ་ཞེག་རུ་བཟའ་བཞེན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་སྦྱང་ཀིའེ་ཁ་ལ་འགྲམ་ཆུ་འཁེར་ཏེ་ 
ལུག་དེ་བསད། ཝ་མོ་དེ་ཧང་སངས་ནས་མིག་ཟུང་ཆེས་ཆེར་གདངས་ཏེ་སྤྱང་ 
ཀེར་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་ཁེད་རང་གེས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་བྲོ་བ་མ་ཡལ་གོང་ལུག་ 
བསད་དགོས་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་ངིེས། སྦྱང་ཀེས་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་མགོ་བོ་འཕུར་ 
གྱེན་འཕུར་གྱིན། བརྩེ་སེམས་སྤ ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལུག་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་ 
གུ་བདག་མེད་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གང་སར་འཁྱམ་སྱྱུལ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
མ་བྱུང་ངམ། དེ་ཚོའེ་རེགས་དངོས་གནས་གསོད་དགོས་ངེས་རེད། ཅེས་ལན་ 
བཏང།། 
ཡུན་རེང་མ་སོང་བར་ཡང་ཁོ་གཉེས་ཀྱེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་བྱ་མོ་ཞེག་ཟས་འཚོལ་ 
བཞེན་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཝ་མོས་མཆོང་ཐེངས་གཅིེག་ལྭ་བ་མོ་དེ་བསད་དེ་ 
བཟས། སྤྱང་ཀེ་ཧོན་ཐོར་ཏེ་ངག་ལྡབ་ལྡིབ་ངང་ཝ་མོར་སྨྲས་པ། ཨ་ཅེ་ཝ་མོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་སྐར་མ་འགའ་ཤས་སྔོན་བྱ་མོ་གཅིག་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ་མེན་ 
པའི་དམ་བཅས་པར་མ་ཟད། དེ་དུས་ང་ལའང་སྐྱོན་བཙུགས་དང་དྲན་གསོ་ 
བྱས་ཚར་ཙམ་མིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་བྱ་མོ་དེ་བསད་ 
དགོས་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་ཡ་མཚན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་དྲིས། ཝཾ་ 
མོ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བས་ལན་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད། དེའི་ལན་དུ་ཝ་མོས། ཁེད་ཀྱོས་ 


ནོར་མ་སོང་། དེ་རང་རེད། དམ་བཅདའ་དེ་དྭ་ལྟའང་ངའི་སེམས་སྲ་བརྟན་ 
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ཡོར་བཅངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གཅེག་ལྟོས་དང་། ཁྱེད་ཀྱེས་ 
རྒྱབིང་ཀྱུ ་མ་འཕུར་ལྡེང་བྱེད ་བཞེན་པ་ མཐོང་མ་བྱུང་ ངམ། ངས་ བྱ་མོ་དེ་རྐང་ 
་ྡ བཙུགས་མ་རུང་ ཁོག་བཅངས ་བྱེད ་མཁན་གྱེ་བྱ་པེང་ཀྱུ་མའི་སྡེ སྡེར་མོའེ་འོག་ནས་ 
བསྐྱབས ་པ་ཡིན། མ་གཞེ་ཁྱེད་ རང་གེས་ཀྱང་ བྱ་མོ་དེ་འཇིགས་སྣང་དང་ ་དོགས་ 
ཐོན་ཆེན་པོའེ་ངང་ཟས་འཚོལ་བཞིན་པ་མཐོང་མ་བྱུང་ངམ། ཞེས་བཤད་པས། 
སྤྱང་ཀེ་དེ་ལན་ཚིག་ཟུ ར་ཙམ་ཡང་འདེབས་རྒྱུ་མེ ད་པར་ལུས་སོ།། 


རང་དོན།ཁ་ཡོད་ཡག་ཡོད། 
ཉྷུཿསོ་ཉྟོ་མ་སྷཨ་ཐིང་ཆིཛ་ཾ 
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པོར་བཅངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མཁའ་དབབེངས་སུ་གཅེག་ལྟོས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 

ཌབྱ་པེང་ཀྱུ ་མ་འཕུར་ལྡེང་བྱེད་བཞིན་པ་ མཐོང་མ་བྱུང་ ངམ། ངས་བྱ་མོ་དེ་རྐང་ 
ཛོ བཅཙུགས་མ་རུང་ཁོག་བཅངས་བྱེད ་མཁན་གྱི་བྱ་པེང་ཀྱུ་མའི་ཇྡེ ར་མོའེ་འོག་ནས་ 
བསྐྱབས་པ་ཡིན།, མ་གཞེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བྱ་མོ་དེ་འཇིགས་སྣང་དང་ ་དོགས་ 
ཐོན་ཆེན་པོའེ་ངང་ཟས་འཚོལ་བཞིན་པ་མཐོང་མ་བྱུང་ངམ། ཞེས་བཤད་པས། 
སྤྱང་ཀི་དེ་ལན་ཚིག་ཟུ ར་ཙམ་ཡང་འདེབས་རྒྱུ་མེ ད་པར་ལུས་སོ།། 


རང་དོན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད།། 
གཞན་དོན་སྨིན་མ་ཟིང་ཟེང་།། 
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(0 


ལུག་དང་སེམས་ཅན་གཞན། 


༄། །སྔོན་ཤིང་ནགས་ཤིག་གི་ནང་ལུག་དང་། ཝ་མོ། སྟག སྦྱང་ཀི་བཅས་ 
སེང་གེའེ་ཁྱེམ་ཚང་ཞེག་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཉེན་ཞིག་སེང་གེ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉེས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བར་འགྲོ་ཤུལ་དུ་ཝ་མོ་དང་སྟག །སྤྱང་ 
ཀེ་བཅས་ཀྱེས་སེང་གེའི་ཕྱ་གུ་རྣམས་བསད་ནས་བཟས། ཕྱིས་སུ་སེང་གེ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉེས་ཕྱེར་འཁོར་སྐབས་རང་གི་ཕྱ་གུ་རྣམས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་སེང་གེ་དངངས་ 


ཚབ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས། དའེ་སྐབས་སེང་གེས་ཝ་མོ་དང་། སྟག སྤྱང་ 
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(0 


ལུག་དང་སེམས་ཅན་གཞན། 


༄། །སྔོན་ཤེང་ནགས་ཤིག་གི་ནང་ལུག་དང་། ཝ་མོ། སྟག སྤྱང་ཀི་བཅས་ 
སེང་གེའེ་ཁྱེམ་ཚང་ཞེག་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ཞིག་སེང་གེ་ཁྱི་ཤུག་ 
གཉེས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བར་འབྲོ་ཤུལ་དུ་ཝ་མོ་དང་སྟག །སྦྱང་ 
ཀེ་བཅས་ཀེས་སེང་གེའེ་ཕཱ་གུ་རྣམས་བསད་ནས་བཟས། ཝྱེས་སུ་སེང་གེ་ཏྱོ་ཤུག་ 
གཉེས་ཕྱིར་འཁོར་སྐབས་རང་གི་ཕུ་གུ་རྣམས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་སེང་གེ་དངངས་ 
ཚབ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས། དའེ་སྐབས་སེང་གེས་ཝ་མོ་དང་། སྟག སྤྱང་ 


01 


ཀི་རྣམས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ངུ་བཞེན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ཡ་མཚོན་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་ངུ་དགོས་དོན་གང་ཡེན། ངའི་ཕྱ་གུ་རྣམས་གང་དུ་སོང་ 
མིན་ཤེས་སམ་ཞེས་དེས། གཅན་གཟན་དེ་གསུམ་གྱེས་ལུག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུག་ 
སྟེ་ཆག་སྒོ་དེ་བཟོ་མཁན་ལུག་དེ་རེད། སེང་ཕྲག་རྣམས་ཁོཿ ས་བསད་ནས་ཟོས་ 
སོང་ཞེས་བཤད། དེ་མ་ཐག་སེང་གེས་ལུག་དེ་བསད།། 


རང་ལ་སྟོབ ས་དང་ནུ ས་པ་མརེ། ད་བཞི ན་དུ།། 
སྟོབས་ཆེན་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ན་གནས་བྱེད་ན།། 
མཐའ་དོན་རང་ལ་ཉེས་མེད་ཉེས་གཡོགས་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་ཚུགས་བཟུང་སྟེ་རང་སར་སྡོད།། 


¬ 
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ཀི་རྣམས་སྐ ད་ཤུགས་ཆེ ན་པོའེ་སྒོ་ནས་ངུ་བཞིེ ན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་ངུ་དགོས་དོན་གང་ཡིན། ངའི་ཕྱྭ་གུ་རྣམས་གང་དུ་སོང་ 
མེན་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲེས། གཅན་གཟན་དེ་གསུམ་གྱེས་ལུག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུག་ 
སྟེ་ཆག་སྒོ་དེ་བཟོ་མཁན་ལུག་དེ་རེད། སེང་ཕུག་རྣམས་ཁོས་བསད་ནས་ཐོས་ 
སོང་ཞེས་བཤད། དེ་མ་ཐག་སེང་གེས་ལུག་དེ་བསད།། 


རང་ལ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་མེ ད་བཞེ ན་དུ།། 
སྟོབས་ཆེན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་གནས་བྱེད་ན།། 
མཐའ་དོན་རང་ལ་ཉེས་མེ ད་ཉེས་གཡོགས་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་ཚུགས་བཟུང་སྟེ་རང་ས ར་སྡོད།། 


---༄༠--- 
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ལ།ར་པ།ཏེར། 


༄༅། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲུར་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རིགས་གཞེན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བོད་ཡིག་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་སྤེལ་སླད་ད་ལམ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་སྐུ་ 
ཞབས་ ཨེ། ཨེན། སྷཊ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བྱིས་བའི་སྲུང་བརྒྱ་ལྷག།ཁོངས་ནས་ 
ད་རིང་སྒྲུང་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ནང་སྒྲུང་ཉེར་ལྡ་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 
སྒྲུང་གཏམ་དེ་དག་ཕྱུ་གུའི་བསམ་བྲོའི་བབས་དང་མཐུན་ཅིང་ནང་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ 
རྟེགས་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་དག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྲོད་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བུབ་ཚེ་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཕན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་བསྟན་ཡོད། སྒྲུང་འདི་དག་བརྒྱུད་ཐོད་ 
ཡིག་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ཚོར་ཕན་ཐོག་གང་ཆེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 
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ལླ།ང་པ།ཏོའ། 


༄༅། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲུར་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བོད་ཡིག་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་སྡེལ་སླད་ད་ལམ་རྒྱ་གར་གྲི་མཁས་དབང་སྐུ་ 
ཞབས་ ཨེ། ཨེན། བྷཊ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བྱིས་བའི་སྦྲུང་བརྒྱ་ལྷག་ཁོངས་ནས་ 
ད་རིང་སྒྲུང་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ནང་སྒྲུང་ཉེར་བྫ་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 
སྒྲུང་གཏམ་དེ་དག་པྱུ་གུའི་བསམ་བྫོའི་བབས་དང་མཐུན་ཅེང་ནང་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ 


རྟེགས་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་དག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁྲེད་དུ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྲོད་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བེད་སྤྲོད་བྱེད་བུབ་ཚེ་ རང་གཞན་གཉིས་ 
ཕན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་བསྟན་ཡོད། སྒྲུང་འདི་དག་བརྒྱུད་བོད་ 


ཡིག་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ཚོར་ཕན་ཐོག་གང་ཆེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 


ཕེས ༥ཛ 
5 ྲྲ གླ  ་ ་།ྷྙ 


